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◎人　口
4,826人

◎世帯数
2,639世帯
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とくぢ通い雑感・里山だより…4P

10 月 13 日（日）・14 日（月）かつて徳地

随一の繁華街だった島地商店街を会場

に、２日間のイベントを開催しました。

お天気に恵まれ、島地にたくさんの

笑顔があふれました。

10 月 13 日（日）・14 日（月）かつて徳地

随一の繁華街だった島地商店街を会場

に、２日間のイベントを開催しました。

お天気に恵まれ、島地にたくさんの

笑顔があふれました。
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あいあいサークル
「クリスマス会」参加者募集

わくわく待ちどおしいクリスマス★
みんなで素敵なひとときを過ごしましょう♪

◎日　時 １２月２５日（水）１０：００～１１：２０
◎場　所 山口市徳地地域交流センター　2階　和室
◎内　容　 クリスマスケーキを作って食べよう
 おはなしパペット「ぐるるんぱ」によるパペット劇
◎参加費 無料
◎申込〆切 １２月１８日（水）

こちらの二次元コードからも申し込みできます→

申込先　
担当の母子保健推進員、または徳地保健センター
　☎５２－１１１４

令和７年山口市
二十歳のつどいについて

◎日時 令和７年１月１２日（日） １２時４５分～ 受付開始
  １４時００分～ 記念式典
◎場所 山口市民会館（中央二丁目５－１）
◎対象 平成１６年４月２日～平成１７年４月１日までの間に生まれた方
◎案内状
1.令和６年１１月１日時点で山口市に住民登録をされている方
　令和６年１１月中旬頃に案内状を発送いたします。
２.令和６年１１月１日時点で山口市に住民登録をされていない方
　次のいずれかの方法でお手続きをお願いいたします。
　（１）入力フォームから手続きをする場合
　　

　（２）メール連絡で手続きをする場合
下記連絡事項を添えて、令和６年１１月６日（水曜日）までにEメー
ルにて社会教育課まで案内状の送付先を御連絡ください。
１１月中旬頃に、順次案内状を発送いたします。
＊申込先　社会教育課（Eメール）ｓ-kyoiku@city.yamaguchi.lg.jp
＊メールタイトル「令和７年山口市二十歳のつどい案内状送付希望」
＊メール本文
（１）氏名（２）ふりがな（３）案内状送付先郵便番号・住所（４）生年月日
（５）連絡先となる電話番号（６）世帯主氏名（山口市内の実家に送付を希望
される場合のみ）（７）記念写真撮影を希望される地域

◎その他 ・介助等の配慮が必要な方は御相談ください。
 ・当日は、送迎バスを運行する予定です。詳細は案内状を御覧ください。

問合せ先　社会教育課　☎０８３-９３４-２８６５

フレイルチェック測定会

気軽に健康チェックしたい方に役立つイベントです！
◎日　時 令和６年１１月２７日（水）１２時００分～１４時００分
◎場　所 山口市徳地文化ホール（山口市徳地堀１５２７番地３）
※予約不要、料金無料

申込先・問合せ先
　山口市徳地保健センター　☎５２－１１１４

農作業は腰が命。
腰の負担を減らすための講座

腰の負担を減らす身体の使い方や脚筋力を維持する方法を学びます。

◎日　時 令和６年１１月２９日（金）１２時４０分～１４時１５分

◎場　所 山口県立防府高校佐波分校 体育館（〒747-0231　山口県山口市徳地堀2429）

◎定　員 ３０名

◎内　容 理学療法士・保健師・管理栄養士による健康相談や立ち上がりテスト
 食推による「野菜たっぷり簡単レシピ秋冬」の試食提供
 講話及び実技「農作業は腰が命。腰の負担を減らすための講座」
 講師　理学療法士 山内康平 氏

◎参加費 保険料として５０円

◎要申込 〆切　１１月２２日 (金 )

問合せ先　山口市徳地保健センター☎５２－１１１４

　徳地文化ホールのホール入口扉等の改修工事を下記の期間で実施しま
す。工事期間中はホールのご利用ができません。なお、ホール以外
については、利用可能です。
〇工事期間
令和６年１２月２日（月）～令和７年２月２８日（金）（予定）
※工事期間を変更する場合は、山口市ＨＰにてお知らせします。

問合せ先　徳地地域交流センター　☎５２－０２１７

　徳地総合支所資源物ステーションに、ルールを守らずに排出される
ゴミが多くあります。分別に迷う場合はゴミ情報ダイヤル等でご確
認ください。

〇徳地総合支所資源物ステーションの違反ゴミの例
・写真をはがしたアルバム（燃やせるゴミ）
・細かく砕いた衣装ケース（燃やせないゴミ）
・中身の残ったスプレー缶 (使い切って穴を開ける）
・発泡スチロール（燃やせるゴミ）
・うどん等のアルミ容器（金属・小型家電製品）

詳しくはごみカレンダーをご確認いただくか、山口市公式 LINE、
分別アプリ「さんあーる」、ゴミ情報サイト、ゴミ情報ダイヤル
（☎０８３-９０２-００３３）をご活用ください。

資源物の排出ルールを守りましょう

徳地文化ホールの改修工事のお知らせ

山口市ゴミ情報サイト 山口市公式LINE

二次元コードの読み取りまたは URL よりアクセスをし、
住所等の御入力をお願いいたします。
https://logoform.jp/form/XCim/745279
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すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３

休日・夜間診療のご案内（防府市内）
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【夜間救急病院】( 平日、休日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）
11月１７日（日）

２３日（土）
２４日（日）

12月    １日（日）
８日（日）

三田尻病院（お茶屋町） ☎22-1110
ながみつｸﾘﾆｯｸ（中央町） ☎20-1230
防府整形・ﾘｳﾏﾁｸﾘﾆｯｸ（新田） ☎25-1060
松本クリニック（国衙） ☎25-2522
松本外科病院（天神） ☎22-1409

図書館
休館日

11月／１８・２３・２５・２８
12月／２・９

１１月２２日 (金 )　プラ板を使ってあそぼう

　　　２８日 (木 )　たんじょう会

１２月　６日 (金 )　クリスマス会

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎文学 浅草寺子屋よろず暦／砂原 浩太朗  

◎一般書 日本を変えたすごい僧侶図鑑／蓑輪 顕量，東京大学仏教青年会 

◎実用書 フェルトで作る、おままごとの布絵本  

◎文庫 あなたに会える杜のごはん屋／篠 友子  

◎ティーンズ 牢獄学舎の殺人 未完図書委員会の事件簿／市川 憂人

◎物語・児童書 しろたんの大冒険めいろブック／しろたんチーム，WILL こども知育研究所 

◎絵本 フルーツスイーツのプリンセス／山岡 ひかる 

◎CD replica ／ Vaundy  

◎DVD シャイロックの子供たち   

 
【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎今月のテーマ お仕事いろいろ。

◎絵本 ことばであそぼ

◎一般 Working ！　～働く人々～

◎児童・ティーンズ 秋 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

絵本の増加に伴い、絵本の棚を増設しました。

場所は、絵本コーナーの後ろ側です。

ぜひ、ご利用ください。

認知症などの病気や障がいで物事の判断が難し
くなる可能性は誰にもあります。もし自分や家
族がなったら、預貯金の管理や各種サービスの
契約等に不安を感じるのではないでしょうか。

知っておくと役立つ制度の一つと
して成年後見制度をご紹介します。
この制度は、病気や障がいにより
物事を決めることが難しい方の代
わりに家庭裁判所が決めた第３者

が本人を不利益から守るために支援する制度で
す。具体的な支援として金銭管理、代理での契
約手続きなどがあります。申請窓口は家庭裁判
所になりますが、詳しいことが知りたい、手続
きの仕方がわからないなど困りご
とがありましたら地域包括支援セ
ンターにお気軽にご相談下さい。

【問合せ先】
山口市基幹型地域包括支援センター徳地分室
（徳地地域複合型拠点施設内）
☎５２－０６７０　FAX５２－０４４４

「成年後見制度でその不安を安心に」
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健康相談 栄養相談併設　（柚野分館）

認知症家族会（やすらぎの会）

第３０回むすびの里まつり

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

健康相談　（マルキュウ徳地店）

健康相談　栄養相談併設（徳地地域交流センター）

１歳６か月児・３歳児健康診査（徳地地域交流センター）

健康相談　栄養相談併設（島地分館）

健康相談　栄養相談併設（八坂分館）

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２－０６７０

（問）むすびの里まつり実行委員会　　☎５６－０３０１

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－ ００９５

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

月

水

土

日

水

木

木

火

金

（11 月 15 日～12 月 14 日）




