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～歩き続ける人はいいことがいっぱい！歩く習慣をつくりませんか♪～
スマホで簡単★参加　「歩数アップサポート」新規参加者募集！

期間限定の取り組みで、生活の中で、無理なく歩数アップできるよ
う支援します。やまぐち健幸アプリでの参加で、簡単にチャレンジ！

３つの条件をクリアした方全員に

５００円分のＱＵＯカードをプレゼント！

詳しい取り組み方法や、
プレゼントの条件は
歩数アップサポートで検索！

◎対象者 新規参加者限定
 18歳以上の市民及び市内に在勤・在学の方のうち、
 定期的な運動習慣がない方
◎参加費 無料　（ただし、アプリ利用にかかる通信料、記録の
 提出にかかる料金は参加者負担）
◎チャレンジ期間 10月１日（火）～12月31日（火）の３か月間
◎申込期間 9月30 日（月）まで
◎申込方法 下の二次元コードから
 ①やまぐち健幸アプリをダウンロードし、
 ②市申込フォームにご入力ください。
 ※下記受付窓口に設置の申込書からもお申し込みできます。
◎受付窓口 各保健センター、各地域交流センターおよび分館

問合せ先　徳地保健センター　☎５２-１１１４

訪問型スマホ教室

受講希望者宅に説明員が訪問し、スマートフォンの使い方や質問に
お答えします。少人数で何でも聞けるので、自分のペースで学べます。
お友だち同士でお気軽にお申し込みください。

◎日　時 令和6年10月1日 (火 )～11月30日 (土 )の
 希望する日時 (最長90分 )
◎場　所 受講希望者宅または市内ご指定の場所
◎定　員 1世帯あたり1～3人程度 (先着20世帯 )
◎料　金 無料
◎申　込 電話でKDDIアドバイザーデスク
 ☎０１２０-９２９-５６０
 （毎日午前9時から午後5時30分まで受付）

問合せ先　山口市デジタル推進課 ☎０８３-９３４-２９９１
本事業は山口県デジタル技術振興財団の
デジタルデバイド対策事業として実施されるものです。

　みんなでわいわい遊びましょう♪
　楽しく遊んだ後はほっと一息、お茶でもしませんか？

◎日　　時 令和６年１０月１６日（水）
 １０時００分～１１時１５分
◎場　　所 徳地地域交流センター 2階和室
◎対象及び定員 親子１０組程度
◎内　　容 いろんなおもちゃで遊ぼう！
 (木のおもちゃで五感を刺激し集中力を育みます )
 ゆっくりゆったり茶話会
◎参 加 費  無料
◎申込〆切 １０月９日（水）まで
 申込はこちらからも→

申込先・問合せ先　徳地保健センター　
☎５２-１１１４　FAX　５２-０４４４

徳地総合支所資源物ステーションに資源物を排出する際は、ルール
をご確認ください。

〇新聞紙・ダンボール・紙パック・紙製容器包装・雑がみ
　紙ひもで十字に束ねてください。
　ダンボールやビニール袋に入れたままで排出しないでください。
〇ペットボトル・缶・びん
　いずれも中を洗ってください。
　ペットボトルはふたとラベルを外して、できるだけつぶしてください。
　ボトル缶のふたは缶として、ペットボトルのふたとラベルはプラス
　チック製容器包装として、びんのふたは金属として排出してください。

詳しくは「山口市ごみ資源・収集カレンダー」をご確認いただくか、
山口市公式LINE、分別アプリ「さんあ～る」、ゴミ情報サイト、
ゴミ情報ダイヤル（平日８：３０～１７：１５　☎０８３-９０２-００３３）
をご活用ください。

問合せ先　地域振興課　☎５２－１１１１

資源物の排出ルールを守りましょう

あいあいサークル
「みんなであそぼう＆茶話会」参加者募集

市ホームページ

①やまぐち健幸アプリ ②市申込フォーム

山口市ゴミ情報サイト 山口市公式LINE



5

9

10

3

すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３

休日・夜間診療のご案内（防府市内）
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【夜間救急病院】( 平日、休日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）
9月１５日（日）
１６日（日）
２２日（日）
２３日（日）
２９日（日）

10月　６日（日）
１３日（日）
１４日（日）

防府胃腸病院（駅南町） ☎22-3339
森下外科・整形外科医院（中西） ☎24-0500
山縣整形外科医院（田島） ☎22-0246
吉田整形外科（上天神町） ☎22-0021
松本外科病院（天神） ☎22-1409
桑陽病院（車塚町） ☎23-1781
秋本医院（石が口） ☎22-5152
うちみち脳神経ｸﾘﾆｯｸ（石が口） ☎27-5880

図書館
休館日

9月／１６・１７・２３・２４・２６・３０
10月／７・１４

　９月１９日（木）　親子ヨガ
　
　　　２６日（木）　くつのお話

１０月１１日（金）　親子ふれあい運動会

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎文学 今夜、喫茶マチカネで／増山 実  
◎一般書 漫画サピエンス全史　歴史の覇者編／ユヴァル・ノア・ハラリ 
◎実用書 るるぶ山口萩下関　'25  
◎文庫 百年の孤独／G. ガルシア=マルケス，鼓 直  
◎ティーンズ 刑の重さは何で決まるのか／高橋 則夫  
◎物語・児童書 ポケモン名前クイズ  
◎絵本 トドにおとどけ／大塚 健太，かのう かりん  
◎CD i DO ME S3 ／ Snow Man  
◎DVD スパイダーマン ノー・ウェイ・ホーム  
 
【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎今月のテーマ 社会派小説
◎絵本 おじいちゃんとおばあちゃん
◎一般 年を重ねて
◎児童・ティーンズ 「好き」ってステキ 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「ストーリーテリングのつどい＆

読み聞かせ入門講座」

日時：10月 13日（日）　14時～ 16時 30分
会場：山口市立徳地図書館　視聴覚室
講師：山本　安彦氏（山陽小野田市立中央図書館　館長）

「人生会議（ACP）」は、
その人がその人らしく過ご
すための意思決定支援で
す。徳地診療所では「人生
会議」に取り組んでいます。
病気や事故などで「自分の
ことを自分で決めること」
ができなくなったその時に、私は痛いのは嫌だ、延
命治療をしてほしいな、など望むことはありません
か？「人生会議」はあなたが大事にしてきたこと・
望むケアを、家族やケアを行う人と共有しておくこ
とで、「自分で決めることが難しくなった」そのあと
の生活に活かされます。家族やお友達など、集まっ
た時に是非「人生会議」をやってみませんか？縁起
でもない！と避けるのではなく向き合うことで、も
しもの時に活かせるかもしれません。どうやったら
いいのか？そもそもどんな感じなのか？など少しで
も気になった方は診療所看護師に気軽にお声かけく
ださい。
【問合せ先】山口市徳地診療所　☎0835-53-0500

徳地診療所からのお知らせ
「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」

について知っていますか？
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串地区敬老会（旧串小学校体育館）

認知症家族会（やすらぎの会）

出雲地区敬老会（徳地文化ホール）

健康相談（マルキュウ徳地店）

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

健康相談　栄養相談併設（徳地地域交流センター）

　柚野の小さな花火大会

集団検診（八坂分館）

集団検診（島地分館）

集団検診（徳地文化ホール）

（問）ゆたかな串を育てる会　　☎５４－０２２２

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２－０６７０

（問）出雲地区社会福祉協議会　☎０８０－１９３２－１８０４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－ ００９５

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）柚野地域づくり協議会 　☎５８－０００１

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

日

水

土

水

日

木

土

日

水

金

（9 月 15 日～10 月 14 日）



【発行】徳地地域づくり協議会 〒747-0231　山口市徳地堀1527-3   ☎0835-52-0095
 [HP]  http://tokujichiiki.com  [e-mail] tokuji@tokujichiiki.com  

【企画編集】 徳地づくり達人塾 　　
（印刷　山口印刷工業株式会社）　　　

はしっコラム

とくぢ通い 雑感

地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

二次元バーコードを読み込むと、アドレス
入力なしでメールできます→

写真や情報をお寄せ下さい
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徳地にのめり込むようになったきっかけが、前職
で山口市の文化財保護課という部署へ異動になり、
指定文化財の多い徳地へ仕事で行く機会が増えたた
めだと以前こちらでお話ししました。
とはいえ、文化財保護課に勤めていたのはたった
２年間で、かつ山口市内全域を担当していたので、
残念ながら全ての指定文化財を訪ねることはできま
せんでした。特に、自然災害の影響を受けやすい木
造の建造物や樹木（天然記念物も文化財の一種で
す。）などと違い、比較的丈夫な石造物はどうして
も後回しになりがちだったのですが、その２年間で
訪れることのできなかった徳地地域にある指定文化
財の一つが、「深谷十三仏」（山口市指定有形文化財）
でした。
徳地へ通うようになってからも、いつか行きたい
と思いつつなかなか機会がなかったのですが、今年
に入ってから、重源の郷の周辺を訪ねる日帰りツ
アーを企画することになり、それならばここをコー
スに入れたいと、まずは下見に行くことにしました。
十三仏とは、追善供養（初七日～三十三回忌）を
それぞれ司る十三の仏様ですが、この深谷十三仏は
生前に供養をあらかじめ行っておく「

ぎゃくしゅ

逆修」とよば
れるものだそうです。十三仏の信仰は室町時代に始
まったと言われていますが、この深谷の石仏には応
永 14 年 (1407) に制作したことが刻まれていて、
なんと全国で最も古い十三仏とのこと。
細い道を歩いてわずかに山をのぼり、小高く開け
た場所に着くと瓦ぶきの小さなお堂が現われ、その
なかにゆったりと丸みを帯びた石仏たちが並んでい
ました。見下ろすとちょうど菜の花が盛りを迎えて
いて、素朴で親しみが湧いてくるような仏様たちと
ともに、心がぽっと温かくなるのを感じました。そ
れはまた、地元の方たちがここをとても大切にされ
ていることが、自然と
伝わってきたからなの
かも知れません。
ツアー当日にも地元
の方に温かいご配慮を
いただきました。また
一つ、徳地の懐の深さ
に触れることができた
ようでした。

（執筆：丸本華代）

７月６日（土）に、旧案野酒場の見学会を開催し
ました。建物の調査を担当された一級建築士の原
田正彦さんを講師に迎え、徳地地域交流センター
島地分館にて、建物の特徴や案野酒場の歴史を学
んだあと、島地分館から約２００ m の場所にある
旧案野酒場の内部を見学しました。ここは、造り
酒屋の前は、「伊勢屋」という大きな紙問屋だった
ところで、紙蔵だった建物を酒蔵として改装され、
それが現在まで残っています。
予想を大きく上回る約６０名の参加があり、地域
のお宝に対する関心の高さを実感するイベントと
なりました。
（一般財団法人山口観光コンベンション協会徳地支部）

旧案野酒場の見学会

７月２１日( 日)、アメリカ･ジョージア大学の学生
２０名と徳地中学校の生徒、卒業生、串地域の皆さん
が国際交流を行いまし
た。参加者で串地区を散
策し、徳地の人形浄瑠璃
や竹細工による遊びな
どを通じて親睦を深め
ました。 （徳地中学校）

徳地中学校の生徒 and 卒業生 国際交流 in 串


