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◎人　口
4,969人

◎世帯数
2,653世帯
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行事カレンダー・図書館だより…5P
総合支所情報局

里山だより・とくぢ６校つうしん…2P

とくぢ通い雑感・スマホでなぞ解き…6P

１月７日（日）、「令和６年山口市

二十歳のつどい」が山口市民会館

で開催されました。

式典後に、徳地地域の出席者２２名

で写真撮影を行いました。

晴れやかな衣装に身を包み、若さ

溢れる希望に満ちた表情が印象的

でした。 

令和６年山口市二十歳のつどい
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南大門ぜんざいで

おもてなし

徳地イルミネーション

1 月 7 日（七草がゆ）の日と 1 月
11 日（鏡開き）の両日お客様にぜん
ざいが振る舞われました。暖かな心の
こもったおもてなしにほっこり笑顔で
した。　　（取材：徳地づくり達人塾）

1 月 14 日、岸見の石風呂近くの旧竹村商店で、
空き店舗を活用したイベントが開催されました。
毎月開催される岸見の石風呂の入浴体験会に合わ
せ、今回で 5 回目の開催です。そばやカレーに加

えて、カワラケツメイ茶
そばの瓦そばや、徳地
やまのいもを使用した料理などが提供されました。
徳地の特産品を活かした地域ならではの味を楽しめ
る貴重な機会に、地域内外からのたくさんのお客さ
んで賑わっていました。　　　（取材：河上特派員）

昨年の７月１８日に第 2 回目となるカヌー体験教室が開催されま
した。雨で延期になり、予定よりも遅くなりましたが、船着き場の
準備や周辺の草刈等を地域の方、保護者、先生方で行い、お天気に
も恵まれて無事に開催することができました。こ
のカヌー教室も子供達の「やってみたい」という
思いから実現したものです。学舎の目の前にある

島地川でカヌーができるという贅沢な経験はきっと子供達の心に
ずっと残っていくことと思います。今年は創立１５０周年を迎え
ます。地域の方々と共に歩んできた歴史を振り返りながら、わく
わくするから、もっとわくわくする学校を目指してカヌー体験や
運動会も、地域の皆さんと共に行う予定です。

徳地複合型拠点

文化ホール
周辺

ロハス
島地温泉

八坂小学校

古代サ飯茶屋

初日の出

中電工

各地でイルミネーションの点灯式が
行われ、徳地の冬の夜を彩りました。
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■
徳
地
見
ま
わ
り
隊
と
は

P
T
A
等
の
地
域
住
民
が
、

子
供
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

通
学
路
な
ど
に
お
い
て
安
全
を

見
守
る
事
や
、
通
学
路
の
点

検
や
危
険
な
箇
所
を
把
握
し

報
告
す
る
事
も
活
動
の
ひ
と
つ

で
す
。
現
在
徳
地
で
は
30
余
名

が
各
地
区
で
活
動
し
て
お
ら
れ
、

そ
の
中
で
も
蔵
重
さ
ん
を
は
じ
め

4
名
の
方
は
青
色
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
活
動
を
し
て
お
ら
れ
ま

す
。
こ
の
活
動
を
警
察
も
、
積

極
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

■
皆
に
見
守
ら
れ
て
育
て

徳
地
っ
子

蔵
重
さ
ん
は
、
小
古
祖
地
区

を
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
所

の
方
が
高
齢
に
な
ら
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
当
時
民
生
委

員
を
務
め
て
い
た
蔵
重
さ
ん
が

受
け
継
が
れ
ま
し
た
。
雨
の
日

も
風
の
日
も
暑
く
て
も
寒
く
て

も
、
早
朝
7
時
頃
上
小
古
祖

バ
ス
停
ま
で
迎
え
に
行
き
、

途
中
合
流
し
な
が
ら
5
名
の

児
童
を
中
央
小
学
校
へ
と
送
り

ま
す
。
バ
ス
通
学
や
他
地
区
の

児
童
も
見
送
り
、
8
時
頃
よ
う

や
く
自
宅
へ
帰
り
ま
す
。
毎
日
な

ん
て
凄
い
で
す
ね
。
ま
た
、
日
に

よ
っ
て
は
、
徳
地
総
合
支
所
の
職

員
や
先
生
方
も
参
加
さ
れ
る
そ
う

で
す
。
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
受
け

て
過
ご
す
徳
地
の
子
供
達
は
、き
っ

と
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
た
大
人
に
成

長
す
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

学
校
帰
り
等
顔
を
見
る
と
必
ず

「
お
じ
ち
ゃ
ん
」
と
声
を
か
け
て

く
れ
る
そ
う
で
す
。
何
と
も
可
愛

い
と
に
っ
こ
り
で
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
夢
は

現
在
も
週
2
〜
3
日
仕
事
も
し

な
が
ら
、
福
祉
委
員
（
部
長
）、

定
住
サ
ポ
ー
タ
ー
、
徳
地
交
番

委
員
等
務
め
て
お
ら
れ
ま
す
が
、

「
も
う
少
し
見
ま
わ
り
隊
を
続
け

ら
れ
れ
ば
よ
い
な
ぁ
、
ま
た
、
見

ま
わ
り
を
始
め
た
頃
の
子
供
は
も

う
22
〜
23
才
に
な
っ
て
い
る
、
何

し
て
い
る
か
な
ぁ
」
と
目
を
細
め

る
蔵
重
さ
ん
。
き
っ
と
忘
れ
て

な
い
と
思
い
ま
す
よ
。
こ
れ
か

ら
は
、
趣
味
の
彫
刻
も
再
開
し

て
み
た
い
そ
う
で
す
。
子
供
の

た
め
、
地
域
の
た
め
、
ま
だ
ま

だ
輝
い
て
下
さ
い
ね
。

（
取
材
：
徳
地
づ
く
り
達
人
塾
）

見守り続けて16年

徳地見まわり隊
蔵重秀雄さん (80)

石風呂の火入れ川原でキャンプ ジャンボつらら

▲

力
作

欅
に
彫
刻
し
ま
し
た
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井戸枯れが心配な方にお知らせ

市では、飲用水の確保が困難な地域に居住する市民を対象に、家庭
用の井戸等の整備に要する経費を補助しています。ご利用には事前の
申請が必要です。詳細はお問い合わせください。

補助金額　対象事業費の1/３（上限３０万円）
対象経費　ボーリング工事費、ポンプ設置費等

問合せ先　環境衛生課　☎０８３－９４１－２１７６

「第３６回大原湖さくらロードレース大会」
参加者募集

◎日　時 ４月１４日（日）　雨天決行
 受　　付 １０時３０分～
 スタート ２㎞の部：１１時３０分～
  ５㎞の部：１２時００分～
  　（申告タイム順ブロックのウェブスタート）
  　※タイムスケジュールは変更になる可能性があります。
◎場　所 ふれあいパーク大原湖キャンプ場（徳地野谷６０５）
◎定　員 全部門あわせて２００名（先着順）
◎部門・参加費

◎申込締切日 令和６年３月１５日（金）
◎申込方法 スポーツエントリー (インターネットエントリー )
 申込方法及びその他詳細は、山口市徳地地域交流
 センターのウェブページをご覧ください。
 当日の出店ブースの詳細につきましても、ウェブページ
 にて随時お知らせします。

 

展覧会
「Afternote 山口市 映画館の歴史」

「令和５年度　やまぐち元気いきいき大賞表彰」

市民の健康づくりの意識高揚と活動促進を図るため、健康長寿の方
の健康づくりに向けた自主的な取り組みをたたえ、表彰するものです。
徳地地域から２名の方が表彰されましたのでご紹介します。
これからも、ますますのご活躍をお祈り申し上げます。
＜以下、受賞者活動概要から抜粋＞

現在、施設改修中の重源の郷体験交流公園では、3 棟の古民家施設
で茅葺屋根の葺き替えを予定しています。
休園中も、自然とともに生きた先人たちの知恵が詰まった伝統の技
である茅葺屋根のほか、重源の郷のコンセプトに沿ったさまざまな企
画を実施して、このたびのリニューアル効果を徳地地域全体の地域振
興へとつなげていくこととしています。　

◎３月２日（土）
　日帰りバスツアー
　「重源の里－830年の記憶を留める里山を訪ねて－」

◎３月１６日（土）
　日帰りバスツアー「徳地深谷探訪」

◎３月２０日（水・祝）
　廃材ワークショップ第２弾「大原湖キャンプ場のベンチを作ろう」

問合せ先　（一財）山口観光コンベンション協会徳地支部
　　　　　☎０８０－２９１６－８８７８

重源の郷体験交流公園リニューアルに伴う
茅葺の奥深さに出会う体験プログラム

「とくぢＤＥかやぶこう」

←二次元バーコードを読み込むと、徳地地域交流
センターのウェブページへアクセスできます。

2km

5km

小学生の部

ファミリーの部

一般の部

一般男子の部

一般女子の部

参加資格
小学生
小学生+中学生以上（２人１組）
中学生以上
中学生以上の男子
中学生以上の女子

部門 参加費
2,000円 /1人
3,000円 /1組
2,000円 /1人
2,000円 /1人
2,000円 /1人

山口情報芸術センターでは、山口市内に存在していた映画館の軌跡
を辿った展覧会を開催中です。かつて山口市内には述べ２０館の映画
館が存在し、徳地にも島地寿座、堀座がありました。展覧会場は、
２年間の取材を通じて集められた、映画館の資料の展示や今回の展覧会
に併せて制作されたドキュメンタリー作品「Afternote（アフターノー
ト）」（監督：志村信裕/６０分）をご覧いただけます。島地の映像も
収められていますので、是非ご鑑賞ください。

◎開催日時  ３月１７日（日）まで　１０時～１９時　※入場無料

◎休 館 日  火曜日（祝日の場合は翌日）、

 臨時休館日：２月２８日 (水 )～３月７日 (木 )

◎会　　場 山口情報芸術センター　スタジオＢ、２階ギャラリー

問合せ先　山口情報芸術センター　☎０８３－９０１－２２２２

問合せ先
大原湖さくらロードレース
大会実行委員会事務局
（徳地地域交流センター内）
☎５２－０２１７　

　４８歳から現在まで、カラオケの音楽活動を指導者の立場で

続けている。地区の自治会長としても活動している。歌の指導

者として、若々しい声でいきいきと周囲に元気を届けている。

元気の源は「声を腹の底から出す」こと。

井関　惠さん（９０歳）

畑仕事やウォーキング、グループ活動等戸外活動に努めている。

特に老人クラブや小古祖いきいき百歳体操には進んで参加し、

多くの人と交流を深めている。野菜類は自給自足し、食事は

自分で作り、好き嫌いせずよく食べる。

厚東　保子さん（８７歳）　
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すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３☎５２－００４３

総合支所情報局

休日・夜間診療のご案内（防府市内）

2 月・3月の開設日
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24

25
26
27
28
1

2
3
4
5
6

7
8
9
10
11

12
13
14

　

　
　

【夜間救急病院】( 平日、休日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）
2月１８日（日）
２３日（金）
２５日（日）

3月　３日（日）
１０日（日）

防府胃腸病院（駅南町） ☎22-3339
光山医院（今市町） ☎22-1361
緑町三祐病院（緑町） ☎22-3145
森下外科・整形外科医院（中西） ☎24-0500
山縣整形外科医院（田島） ☎22-0246

図書館
休館日

2月／１９・２２・２３・２６
3月／４・１１

２月１６日（金）　たんじょう会

　　２７日（火）　親子ヨガ

３月　１日（金）　ひなまつり会

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎文学 案山子の村の殺人／楠谷 佑  
◎一般書 教養としての書道／前田 鎌利  
◎実用書 これって顎関節症？／濱田 良樹  
◎文庫 紅茶と猫と魔法のスープ／佐鳥 理  
◎ティーンズ ケモノたちがはしる道／黒川 裕子  
◎物語・児童書 おいしく！きれいに！魚の食べかたずかん 1 ／小倉 朋子
◎絵本 どっち？／キボリノコンノ  
◎CD ユーモア／ back number  
◎DVD かがみの孤城   

【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎今月のテーマ コミック★エッセイ
◎絵本 おたんじょうびの絵本
◎一般 脳活しましょ♪
◎児童・ティーンズ 鬼のはなし 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

雑誌「住まいの設計」の休刊にともない、

新たに「チルチンびと」の購入を開始しました。

お立ち寄りの際は、ぜひお手にとってみてください。

徳地地域は心疾患や高血圧といった
生活習慣病にかかっている人の割合が
市内でも１、２位を占めています。そ
の発症や重症化を予防し、健康寿命を
延ばすためには、定期的に自身の健康
状態を確認し、日々の生活を見直すこ
とが大切です。今年度は地域に積極的
に出向き、相談会を開催しています。
管理栄養士と保健師が御相談に応じて
います。ちょっと気になることがあり
ましたらお気軽にご利用ください。　

　徳地保健センター☎52-1114

自分のカラダを見直す！

健康チェック・健康相談会

丸久での健康相談会の様子

18

18

21

21

25

27

12

13

13

第１８回串交流センターまつり

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

認知症家族会（やすらぎの会）

健康相談（マルキュウ徳地店）

第２９回むすびの里まつり

憩いステーションとくぢ（あったかプラザ）

憩いステーションとくぢ（徳地地域交流センター）

育児相談・栄養相談、ブックスタート併設（徳地地域交流センター）

健康相談（マルキュウ徳地店）

※要予約

（問）串交流センターまつり実行委員会（串分館内）　 　☎５4－ ０２２２

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－ ００９５

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２－０６７０

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）むすびの里まつり実行委員会　☎５６－０３０１

（問）地域活動支援センターやまぐち　☎０８３－９８６－２８３２

（問）地域活動支援センターやまぐち　☎０８３－９８６－２８３２

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

日

日

水

水

日

火

火

水

水

（2 月 15 日～3 月 14 日）

2

3
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はしっコラム

とくぢ通い 雑感
スマホでなぞ解き

～徳地をとく～

↑スマホでQRコード
を読み取って、
謎解きスタート！

Q ＊L IN Eアプリ及びアプリ内
での友達追加が必要です

>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

一昨年の３月、続いて昨年の６月と、山口市農山村
づくり推進課さまからの委託を受けて、徳地地域で
のワーケーション体験のツアーを実施しました。
「ワーケーション」とは聞きなれない言葉かも知れ
ませんが、「ワーク（仕事）」と「バケーション（休暇）」
とを組み合わせた造語で、ここ数年、とりわけコロナ
禍に入って以降、頻繁に使われるようになりました。
パソコンさえあればどこででも仕事ができる人が増
えてきて、いつもの仕事を持ったまま都市から地方
へ出かけ、普段とは違う環境のなかで楽しみながら
仕事もするという新しい働き方、新しい旅の仕方が
生まれてきたのです。山口市では、こうした流れに
乗じて都市部の人たちを呼び込んで地域のことを
知ってもらい、地域と関わる人を増やそうと、一昨
年度からワーケーション体験を実施しています。
前置きがすごく長くなりましたが、この体験の参
加者さんからの提案やアイデアが、徳地への関心を
さらに深めてくれることも多いと感じています。
昨年６月の参加者さんからは、「ばん茶のことを知
りたい。」というリクエストがありました。お茶に
関しては、私も以前からちょっと気になっていて、
徳地では石垣の隙間やなんでもない場所にお茶の木
が生えていることに驚いていたのですが、深く知る
機会はありませんでした。しかし、リクエストに応
えようと色々調べたりお話を聴いたりするととても
面白くて、新しい宝物を見つけたような気分になり
ました。
例えば昔は、野外に数軒で共同の釜を持っていて、
家ごとに摘んだ茶葉をみんなで炒ってみんなで揉ん
でお茶にしていたという話も教えていただきました。
「次は〇〇さんちのよー」「はい次は△△さんちの
よー」という風に。
さらには、今も畑にお茶の木を持つ野谷のお宅に
おじゃまして、茶摘み
やばん茶づくりを体験
させていただくことも
できました。
色んな方の目を通す
ことで、埋もれている
徳地の魅力がどんどん
見つかっていくのは、
とても心躍ることです。

先月の「徳地をとく」はお楽しみいただけま
したか？実際に足を運ぶことで、新しい発見が
あると嬉しいです。
まだ挑戦していない方は先月号のキーワード
と、4 月号の「重源上人からの挑戦」もチェッ
クしてみてください。
では、今月のキーワードを入力
して続きをお楽しみください。今
月号からでも楽しめるので、QR
コードを読み取って、「徳地をと
く」を友達追加してください。
今月の場所は、山口県最古の木造建築といわ
れる建物のあるあの場所です。

（地域おこし協力隊　河上敦）

（執筆：丸本華代）

【キーワード】

カミムラ

↑重源上人からの挑戦
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