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境内には、個性的な狛犬が置かれており、
魔除けとも言われています。
訪ねて見るのも楽しいですよ！
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11 月 24 日、26 日に徳地文化ホールで人形浄瑠璃
上演会が行われました。
6 年生１５人の子ども達は、4ヶ月間「なぜ伝統芸能
を受け継ぐのか？」を考えながら練習に取り組み、当日
は立派に演じました。

12 月 2 日には、毎年恒例【しめ縄づくり】を開催しました。上級生が下級生に優しくサポート
をしていました。上級生たちの成長を感じるとともに、

地域の方々と皆が協力し合う光景は
心温まるものがありました。
伝統継承、地域交流の双方を大切
にしていきたいですね。

年
頭
の
ご
挨
拶

年
頭
に
あ
た
り
、
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
徳
地
及
び
各
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
に

格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
四
年
以
上
実
施
を
見
合
わ
せ
て
き
た
夏
ま
つ
り
を

よ
う
や
く
各
地
区
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
照
り
付

け
る
暑
さ
に
仲
間
と
汗
を
か
く
楽
し
さ
を
思
い
出
し
、
祭
り
を

楽
し
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
賑
わ
い
が
戻
っ
て
き
た
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

一
方
で
地
域
の
過
疎
少
子
高
齢
化
は
進
み
、
本
年
三
月
三
十
一
日
を
も
ち
、
山
口
市
立
柚
野
木

小
学
校
及
び
山
口
市
立
串
小
学
校
の
二
校
が
閉
校
と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守

り
、
学
校
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
こ
ら
れ
た
地
域
の
方
々
に
は
、
大
き
な
寂
し
さ
で
あ
る

と
拝
察
し
ま
す
。

過
疎
高
齢
に
伴
う
森
林
や
田
畑
の
荒
廃
や
空
き
家
問
題
な
ど
は
、
徳
地
地
域
だ
け
で
な
く

深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
答
え
の
出
な
い
こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

よ
り
多
く
の
人
が
地
域
の
担
い
手
と
な
り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
地
域
で
あ
る
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

徳
地
及
び
各
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
﹃
第
３
次
地
域
づ
く
り
計
画
﹄
に
沿
っ
て

活
動
を
し
て
お
り
、
今
年
も
地
域
の
課
題
解
決
に
努
め
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解

ご
支
援
、
そ
し
て
ご
参
画
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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く
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男

徳地地域づくり協議会 

会長　板垣 幸男
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3 八坂柚野 串

出雲島地

冬ホタルの夕べ in 串小

昨年１１月２６日（日）やまぐちサッカー交流広場では、
元サッカー日本代表の久保竜彦さんを講師に迎え、「ドラ
ゴン久保竜彦サッカー教室 in
やまぐちサッカー交流広場」
を開催し山口市内の小学生約
７０名にプロの技を教えて
いただきました。

（投稿：やまぐちサッカー交流広場）

地域の方を元気づけたいと
児童が企画した「冬ホタルの
夕べ in 串小」も今年で４回
目となりました。これまで
の「竹灯籠」に加え、串地区
伝統の「ホタル籠」と徳地
地区伝統の「徳地和紙」を
使ったランプの３種類に
灯りをともしました。

大切な思い出としてこれ
からもずっと児童や参加
された方の心に残っていく
ことと思います。

（投稿：串小学校）

久保竜彦サッカー教室
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令和６年度（令和５年分）
市民税・県民税申告受付　受付日程

会　場： 徳地地域交流センター   
 徳地地域交流センター各分館（島地・串・八坂・柚野）
　申告を希望される方は、受付時間内の受付をお願いします。 
受付時刻終了後は受付できませんのでご注意ください。 

問合せ先
　山口市市民税課市民税担当　☎０８３－９３４－２７３５

※申告期間中は、電話が繋がりにくい状況となる可能性がござい
ますので、その場合はお手数ですが時間をおいておかけ直しいた
だきますよう、ご理解ご協力をお願いします。

動脈硬化予防教室
「スマホで管理！健康習慣」

徳地地域では、脳卒中や慢性 腎不全 が 他地域と比べ多く、これら
の疾患の基盤にある動脈硬化の発症予防・リスク管理が大切です。そ
こで、講座と合わせて、健康管理としてスマホのアプリを使った方法
も学びます。スマホで健康習慣を身につけましょう！

第１回　令和６年１ 月３１日 （水）時間 ９時００分～１１時３０分

医師講義　「若いうちから見直したい 生活習慣～動脈硬化のリスク管理～」
講　師　徳地診療所　所長 中嶋 裕 医師
初級編「スマホの基本的な使い方」

第２回　令和６年２月７日（水）９時００分～１１時３０分

栄養士講義 「血管の老化を防ぐ食事術」
講　師　山口県栄養士会　管理栄養士　
LINE編 「 SNS アプリの使い方」

第３回　令和６年２月1 ４ 日（水）９時００分～１１時３０分

個別相談「血管年齢測定、体組成測定など」
担　当　市管理栄養士、保健師
健康ｱﾌﾟﾘ編「健康管理アプリの使い方」

＊スマートフォン講座　講師 （株） ローカルラボ

◎参加費 無料
◎定　員 先着１５名程度
◎申込〆切 １月２４日 (水 )まで
◎持ってくるもの  健診結果、スマートフォン

※LINE編・アプリ編では AppleID または google アカウント、
　パスワードをご準備ください 。
※終了後、参加自由なスマホ個別相談会があります (30 分程度）

申込先・問合せ先　山口市徳地保健センター　☎５２－１１１４

わが子の手形・足形をとって記念に残しませんか。

◎日　　時 令和６年２月１４日（水）１０時００分～１１時３０分
◎集合場所 徳地地域交流センター
◎対象者と定員 未就園児とその保護者　１０組程度
◎内 　　容 手形･足型を取ろう　他　
◎申込〆切 ２月７日（水）まで

申込先・問合せ先　山口市徳地保健センター ☎５２－１１１４

あいあいサークル
「あつまれ とくぢっ子」　参加者募集

※会場での窓口の混雑を緩和するため、地区ごとに受付日を割り当て
ていますが、割当日にご都合の悪い方は、他の地区の開催日・申告会
場でも申告ができます。

※徳地地域以外の申告受付日程や、申告に必要なものについては、「市
民税・県民税申告受付について（市報 1 月合併号と同時配布）」をご
覧ください。

　★申告時のお願い　
　営業・農業・不動産所得や医療費控除等を申告される方であら

かじめ『収支内訳書』や『医療費控除の明細書』等を作成された

方から優先させていただきますのでご了承ください。収支内訳書

の計算の根拠となる収入・必要経費のわかるものをご持参くださ

い。なお、申告に関する様式等は、市民税課のウェブサイトまた

は総合支所や行政窓口のある地域交流センターに備え付けていま

すのでご利用ください。

開催日

２月　５日　月

２月　６日　火

２月　７日　水

２月　８日　木

２月　９日　金

２月１３日　火

２月２５日　日

２月２６日　月

２月２７日　火

２月２８日　水

２月２９日　木

３月　１日　金

３月　４日　月

徳地地区

上村、藤木

島地、山畑

鯖河内、串

船路、引谷

八坂、三谷

柚木、野谷

休日申告
（平日に来られない方）

堀

深谷、小古祖、
伊賀地、岸見

上記開催日に
来られない方

受付時間

９：３０～１４：００

９：３０～１２：００

９：３０～１２：００

９：３０～１４：００

９：３０～１２：００

９：３０～１２：００

９：３０～１６：００

８：３０～１４：００

会場

島地分館

串分館

八坂分館

柚野分館

徳地地域
交流センター

２月１４日～２月２３日は申告・受付を行いません。

こちらの二次元コード
からも申込できます→

こちらの二次元コード
からも申込できます→
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すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３☎５２－００４３

総合支所情報局

休日・夜間診療のご案内（防府市内）

1 月・2月の開設日
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24

25
26
27
28
29

30
31
1
2
3

4
5
6
7
8

9
10
11
12
13

14

　
　
　

【夜間救急病院】( 平日、休日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）
1月１４日（日）
２１日（日）
２８日（日）

2月　４日（日）
１１日（日）
１２日（月）

たかきｸﾘﾆｯｸ（台道） ☎33-1050
ながみつｸﾘﾆｯｸ（中央町） ☎20-1230
防府整形・ﾘｳﾏﾁｸﾘﾆｯｸ（新田） ☎25-1060
三田尻病院（お茶屋町） ☎22-1110
松本クリニック（国衙） ☎25-2522
松本外科病院（天神） ☎22-1409

図書館
休館日

1月／１５・２２・２５・２９
2月／５～１３

１月２５日　（金）　たんじょう会

２月　２日　（木）　豆まき

　　１３日　（火）　作ってあそぼう　
  「バレンタインカードを作ろう」

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎文学 令和ブルガリアヨーグルト／宮木 あや子  

◎一般書 地図でスッと頭に入る世界の軍事情勢／斎木 伸生 

◎実用書 ふと、終活のことを考えたら最初に読む本／加藤 光敏 

◎文庫 となりのナースエイド／知念 実希人  

◎ティーンズ オランジェット・ダイアリー／黒川 裕子，ともわか 

◎物語・児童書 絵で見て楽しい！はじめての茶道／田中 仙融 

◎絵本 おせちりょうり／はまの ゆか  

◎郷土資料 知られざる境界地域やまぐち／井竿 富雄  

 
 
【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎今月のテーマ 印象的なタイトル集めました。

◎絵本 すきなもの・すきなこと

◎一般 大河ドラマの主人公たちとその時代

◎児童・ティーンズ 今年は辰年！ 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「蔵書点検による休館について」

2/5（月）～ 2/13（火）
上記の期間、蔵書点検により休館いたします。
期間内は返却ポストにお返し下さい。
（※CD・DVD・ビデオは除く）
ご不便をおかけ致しますが、よろしくお願いします。

地域交流センター及び各分館では、
生涯学習の一環として各講座を開催し
ています。料理や手芸講座、おしゃべ
りセラピーなど多彩なプログラムを用
意しています。
開催の際は回覧等でお知らせします
ので、ぜひご参加ください。

徳地地域交流センター　☎５２-０２１７

令和５年７月１４日開催
徳地和紙ワークショップの様子

17

23

28

31

1

7

13

14

14

認知症家族会（やすらぎの会）

憩いステーションとくぢ（あったかプラザ）

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

第１回動脈硬化予防教室（徳地地域交流センター）

健康相談・栄養相談併設（徳地地域交流センター）

第２回動脈硬化予防教室（徳地地域交流センター）

憩いステーションとくぢ（徳地地域交流センター）

第３回動脈硬化予防教室（徳地地域交流センター）

あいあいサークル『あつまれとくぢっ子』（徳地地域交流センター）

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２-０６７０

（問）地域活動支援センターやまぐち　☎０８３－９８６－２８３２

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－ ００９５

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）地域活動支援センターやまぐち　☎０８３－９８６－２８３２

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

（問）徳地保健センター　 　☎５２－１１１４

水

火

日

水

木

水

火

水

水

（1 月 15 日～2 月 14 日）

1

2
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はしっコラム

とくぢ通い 雑感
スマホでなぞ解き

～徳地をとく～

↑スマホでQRコード
を読み取って、
謎解きスタート！

Q ＊L IN Eアプリ及びアプリ内
での友達追加が必要です

>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

明けましておめでとうございます。
１年が経つのが早すぎる！と思いつつ、去っていった
１年間を振り返ると、徳地地域での楽しく濃い体験の
数々が思い起こされます。
このコラムでは、山口市の大殿地区に住む私が魅かれ
る徳地の場所や情景などを中心に綴ってきましたが、
どういう経緯で、現在徳地で活動しているかについ
てはまだお話ししたことがなかったと思います。
市役所を退職し、観光を仕事にしたい。徳地を
目的地とする旅行を作りたい。という気持ちは当初
から持っていたのですが、どこから糸口を掴んで
いけば良いのかまるで分かりませんでした。そこで、
「観光」といえばまずは観光協会だろうと単純に考
えて、山口観光コンベンション協会徳地支部の池田
支部長を訪ねました。市役所在職中に２、３度会議
で顔を合わせたことはあったのですが、私はたいて
い一度会っただけでは覚えてもらえないという印象
の薄さを自認しており、果たして池田支部長にも覚
えてもらえていませんでした…。しかし、どこの馬
の骨とも分からない、ともすれば怪しい私の話を真剣
に聴いてくださり、最後におっしゃったのが「月に
１回、ガイド講座というのをやっているので、とり
あえず来てみたら。」という言葉でした。
あれから２年半。ガイド講座のメンバーとそこから
広がっていったたくさんの繋がりのおかげで、まだま
だ入口ではありますが、「観光による地域づくり」へ
の歩みを進めている実感を持てるようになりました。
徳地ガイド講座は、毎月１回、主にメンバー同士
での学び合いや情報交換を中心に（たまに外部講師
も招いています）気軽に集まっています。
次回は１月２９日（月）
午前９時３０分から、
防府高校佐波分校３階
視聴覚室で開かれます。
と、思わず宣伝になって
しまいましたが、ここ
も私にとって大好きな
徳地の場所の１つなの
です。

先月の「徳地をとく」はお楽しみいただけま
したか？
実際に足を運ぶことで、新しい発見があると
嬉しいです。
まだ挑戦していない方は先月号
のキーワードと、4 月号の「重源
上人からの挑戦」もチェックして
みてください。
では、今月のキーワードを入力
して続きをお楽しみください。今月号からでも
楽しめるので、QR コードを読み取って、「徳地
をとく」を友達追加してください。
今月の場所は、旧商店街の風情が残るあの
場所です。　　　（地域おこし協力隊　河上敦）

（執筆：丸本華代）

【キーワード】

シマジ

↑重源上人からの挑戦
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