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地域広報紙とくぢ 2022年 2月号

(2021年 12月末現在 )

◎人　口
5,271人

◎世帯数
2,717世帯

とくぢで輝く・じゃげな話…3P
行政だより …4P
行事カレンダー・図書館だより…5P
とくぢの拠点ができるまで

里山だより・とくとくマルシェ…2P

ふるさとへの軌跡・古民家のお客様…6P

成人おめでとうございます

１月９日（日）

令和４年山口市成人式

が行われました。
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イルミネーションは徳地全域へ

～徳地の小学校、中学校、高校で～ １月９日（日）に令和４年

成人式が開催され、山口市

民会館での式典前に、山村

開発センターに集まった新

成人２８名が写真撮影を行

いました。

清楚で晴れやかな着物姿

と凛々しいスーツ姿のみ

なさんの希望にあふれる

笑顔が印象的なすてきな

一枚です。

（徳地地域交流センター）

3 年目を迎えた徳地の冬のイベントは「イルミネー
ション」。12 月から 1 月にかけて、徳地の冬の心躍
る景観になりました。
串小、八坂小、中央小、徳地中、佐波分校も参加して、
地域の子供たちを巻き込んだ大きな波に。それぞれ
の特徴がとっても楽しい冬でしたね。
年末から年始にかけて、他のどこよりも楽しいねっ
ていう声が聞こえてきたよ。

（取材：徳地づくり達人塾、池田特派員）

山口市成人式

古くから作られており、長期間保存で
きるようにした食品で、野菜や海藻など
多種多用に及んでいます。

かわ乾かすことに
より、成分が凝縮され旨味がアップし、
栄養豊富な食品に変身します。

乾物食べ方色々 里の恵み !

ほ

乾して、成分、旨味アップに
食品ロス削減も

唐辛子

唐辛子切り干し大根

 キクイモ

大根・人参

ゴーヤ

貝豆 銀杏

緑豆

生姜

小豆

黒豆

しいたけカボチャ

自宅用に作りませんか？
大根やにんじんなど、
冷蔵庫に眠って
いませんか？

串小学校

防府高校佐波分校

中央小学校八坂小学校

徳地中学校串小学校

防府高校佐波分校

中央小学校八坂小学校

徳地中学校

冬
ホ
タ
ル
の
夕
べ
in
串
小

八
坂
っ
子
元
気
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

出
雲
地
域
づ
く
り

協
議
会
と
と
も
に

重
源
上
人
生
誕
9
0
0
年

記
念
、
徳
地
商
工
会
青
年

部
と
と
も
に

地域探求プログラムで
トトロ出現
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■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

（
Ｃ
Ｓ
）

徳
地
地
域
の
学
校
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
学
校
運
営
協
議
会
と
い
う
組

織
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。

中
央
小
学
校
に
も
、
串
小
学
校
に

も
、
そ
の
他
の
小
学
校
や
中
学
校

や
防
府
高
校
（
本
校
＋
分
校
）
に

も
あ
り
ま
す
。

学
校
運
営
協
議
会
が
設
置
さ
れ

て
い
る
学
校
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
山

口
県
で
は
、
全
て
の
学
校
に
設
置

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
協
議
会

の
メ
ン
バ
ー
は
、
各
学
校
の
教
職

員
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
団
体

や
行
政
も
加
わ
っ
て
、「
学
校
支

援
、
学
校
運
営
、
地
域
貢
献
」

な
ど
の
話
し
合
い
や
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
や
ま
ぐ
ち
型
地
域
連
携
教
育

山
口
県
の
地
域
連
携
教
育
の

仕
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
社

会
総
が
か
り
に
よ
る
「
地
域
教

育
力
日
本
一
」
の
取
り
組
み
を

目
指
し
て
、
地
方
創
生
に
向
け

た
学
校
と
地
域
の
連
携
・
協
働

を
推
進
す
る
こ
と
で
実
現
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

で
子
ど
も
も
大
人
も
イ
キ
イ
キ

と
す
る
地
域
に
や
さ
し
い
学
校
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」

が
核
と
な
っ
て
、
次
項
で
ご
紹
介

す
る
「
地
域
協
育
ネ
ッ
ト
」
の
仕

組
み
を
生
か
し
て
各
中
学
校
区
で

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成

し
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携

協
働
す
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
総

が
か
り
で
子
ど
も
た
ち
の
学
び
や

育
ち
を
見
守
り
支
援
す
る
教
育
を

支
援
し
ま
す
。

■
地
域
協
育
ネ
ッ
ト

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」

と
「
地
域
協
育
ネ
ッ
ト
」
の
取
り

組
み
を
一
体
的
に
推
進
し
、
充
実

さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
教

育
力
の
向
上
・
地
域
の
活
性
化
を

図
り
、
地
域
教
育
力
日
本
一
の
実

現
を
目
指
す
と
し
て
い
ま
す
。

す
ご
い
取
り
組
み
で
す
ね
。
も

ち
ろ
ん
、
こ
の
徳
地
で
も
多
く
の

人
が
活
動
に
参
加
し
、
地
域
住
民

に
よ
る
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

あ
る
「
徳
地
地
域
協
育
ネ
ッ
ト
」

と
い
う
組
織
を
設
置
し
、
地
域
住

民
、
各
種
団
体
、
行
政
、
各
学
校

な
ど
が
参
画
し
活
動
し
て
い
ま

す
。
地
域
住
民
み
な
さ
ん
の
協
力

あ
っ
て
の
取
り
組
み
で
す
ね
。

（
参
考
：
山
口
県
教
育
委
員
会
「
中
央
教

育
審
議
会
合
同
会
議
資
料 

山
口
県
に
お
け

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
地
域
協

育
ネ
ッ
ト
の
一
体
的
な
推
進
に
つ
い
て
：

平
成
27
年
6
月
5
日
」）

（
取
材
：
池
田
特
派
員
）

みんな大好き

ふるさと徳地

徳地地域協育ネットの皆さん徳地地域協育ネットの皆さん

◆
大
友

そ
う
り
ん

宗
麟
の
攻
め
を
防
ぐ

戦
国
末
期
の
頃
ら
し
い
が
の
〜
、
永
禄
十
二
年
（
1
5
6
9
）、

豊
後
（
大
分
）
の
大
友
宗
麟
の
援
助
を
受
け
た
大
内
輝
弘
が
、
厳

島
の
戦
い
で
陶

は
る
か
た

晴
賢
を
破
っ
た
毛
利
元
就
を
攻
め
た
ん
て
〜
や
。

大
船
団
で
秋
穂
浦
に
あ
が
り
、
山
口
へ
の
お
〜
。
そ
ん
時
、
け
ち

ら
し
た
ん
が
内
藤
隆
春
ら
〜
じ
ゃ
っ
た
ん
げ
な
。

◆
内
藤
隆
春
公

び
ょ
う
し
ょ

廟
所

津
和
野
の
吉
見
氏
や
陶
氏

の
領
地
で
も
あ
っ
た
徳
地
、

小
古
祖
村
片
山
に
隠
居
屋
敷

を
置
い
た
内
藤
隆
春
公
は
、

姉
に
毛
利
隆
元
（
元
就
の
長

男
）
の
妻
、妙
寿
院
を
持
ち
、

毛
利
家
の
重
臣
で
し
た
。
慶

長
五
年
（
1
6
0
0
）、
７

月
24
日
、
息
を
引
き
取
り
ま

し
た
。

今
で
も
、
毎
年
8
月
24
日

に
は
近
隣
の
方
に
よ
り
供
養

会
が
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
大
坂
夏
の
陣

隆
春
公
の
娘
婿
も
有
名
な
武
将
じ
ゃ
っ
た
ん
ぞ
。
内
藤
元
盛
ち
ゅ

う
て
な
。
堀
村

い

も

う

出
雲
合
に
屋
敷
も
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
げ
な
。
毛
利
輝

元
の
密
命
を
帯
び
て
、
大
坂
夏
の
陣
で
は
大
阪
城
に
入
っ
た
ん
ぞ
。

徳
川
家
康
と
戦
う
訳
じ
ゃ
け
ぇ
の
〜
。
佐
野

ど

う

か

道
可
と
名
前
を
変
え

て
の
ぉ
〜
。
終
い
に
は
切
腹
さ
れ
た
ん
じ
ゃ
げ
な
。

（
執
筆：

池
田
特
派
員
）

（
出
典：

徳
地
町
史
、平
川
弥
太
郎
著
「
毛
利
輝
元
の
密
謀 

白
藪
椿
」）

徳地の戦国武将
～内藤隆春・元盛の活躍～

2019 年 8月 24 日の法要風景

「徳地インスタ映えの四季」徳地の名所の写真を募集中です



4

令和3年度

〜丈夫な骨をつくり・守る〜
骨粗しょう症予防セミナー

◎日　　時 令和４年３月２日（水）１３：３０～１５：３０
◎場　　所 徳地保健センター
◎内　　容 ・骨粗しょう症の話「知っておきたい骨のこと」
 ・食事の話「丈夫な骨をつくる食事」
 　講師　　管理栄養士　神﨑　光代　氏
 ・運動の話と実技「コツコツ運動！丈夫な骨づくり」
 　講師　　健康運動指導士　澄川　絵里奈　氏

 　「骨の健康度」の測定ができます

◎定　　員 先着１２名　※要申込み
◎持ち物等 マスク、飲み物、タオル、動きやすい服装と靴
◎申込み締切 ２月２５日（金）まで

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止又は延期となる
場合がございます。

申込先・問合せ先
徳地総合支所  総合サービス課 健康づくり担当
　　　　　☎５２-１１１４   FAX  ５２-０４４４

　２月２０日（日）に開催を予定していました第１６回串交流センター
まつりにつきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、や
むなく中止といたしました。
　開催を楽しみにしていただいていた皆様には、中止となってしまっ
たことを深くお詫び申し上げます。

問合せ先　串交流センターまつり実行委員会（串分館内）
　　　　　☎５４－０２２２

　健康長寿の方の健康づくりに向けた自主的な取り組みを
たたえ、徳地地域から４名の方が表彰されましたのでご紹
介します。
　これからも、ますますのご活躍をお祈り申し上げます。

　山口市徳地地域交流センターでは、島地分館の会計年度任用職員を
募集します。
◎勤務場所 山口市徳地地域交流センター島地分館
 （山口市徳地島地９６－２）
◎募集人数 １名
◎任用期間 令和４年４月１日～令和５年３月３１日
◎勤務時間 月７日程度　８：３０～１７：１５（休憩時間６０分）
◎業務内容 窓口行政事務、パソコン（エクセル・ワード）業務等
◎報 酬 等  時給８９７円、通勤費用（規定により支給）
◎応募資格 地方公務員法第１６条に規定する欠格条項に該当しな
 いこと
◎応募締切 ２月２８日（月）
◎応募方法 応募締切日までに、履歴書（写真貼付）、資格の写し
 を下記まで提出（郵送可）してください。
◎選考方法 履歴書、面接による

問合せ・提出先 〒７４７－０２３１　山口市徳地堀１５３３
  徳地地域交流センター  ☎５２－０２１７

山口市徳地地域交流センター島地分館
会計年度任用職員の募集

串交流センターまつり中止のお知らせ

地域情報コーナー　地域情報募集！
　「南大門」内にある地域情報コーナーに掲示する地域情報を募集し
ています。徳地地域のおすすめスポット、まだあまり知られていない
穴場情報、地域のイベントや活動など、地域ならではの耳寄りな情報
をお寄せください。

問合せ先　徳地総合支所　農林課 ☎５２-１１１５
　　　　　徳地特産品販売所「南大門」 ☎５２-１７７２

駐車場の工事が完了しました
　昨年 10 月から実施しておりました駐車場整備について、一部利用
制限など大変ご不便をおかけしましたが、工事が完了し、１月の営業
から通常通り駐車場の全面利用を再開しております。
　ご協力ありがとうございました。ご来店お待ちしております。  
　※新設の看板にもご注目ください。

徳地特産品販売所「南大門」からのお知らせ

おめでとうございますおめでとうございます

やまぐち元気いき
いき大賞表彰

・田中　スミ子 さん ・玉岡　光江 さん
・原田　キミヱ さん ・福田　富子 さん
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すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３☎５２－００４３

来年度供用開始の

「徳地地域複合型拠点施設」建設風景記録。

休日・夜間診療のご案内（防府市内）

2 月・3月の開設日
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24

25
26
27
28
1

2
3
4
5
6

7
8
9
10
11

12
13
14

　

　
　

【夜間救急病院】( 平日、休日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）
2月２０日（日）
２３日（水）
２７日（日）

3月　６日（日）
１３日（日）

緑町三祐病院（緑町） ☎22-3145
うちみち脳神経ｸﾘﾆｯｸ（石が口） ☎27-5880
松本外科病院（天神） ☎22-1409
桑陽病院（車塚町） ☎23-1781
三田尻病院（お茶屋町） ☎22-1110

図書館
休館日

2月／２１・２３・２４・２８
3月／７・１４

2 月 18 日（金）たんじょう会
 24 日（木）めぐみ先生の簡単レシピ ～ひなまつり～
3月   3 日（木）ひなまつり会
 10 日（木）めぐみ先生の簡単レシピ ～パーティ料理～
 11 日（金）またねの会

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎文学 同志少女よ、敵を撃て／逢坂 冬馬  
◎一般書 大谷翔平 2021  リアル二刀流の軌跡　特別報道写真集
◎実用書 タキミカ体操／瀧島 未香，中沢 智治  
◎ティーンズ バッチリ身につく英語の学び方／倉林 秀男  
◎物語・児童書 地球を飛び出せ！宇宙探査 ／荒舩 良孝，的川 泰宣 
◎絵本 まほうのくにのおいしいレシピ／ kazuemon 
◎ＣＤ SEKAI NO OWARI ／ SEKAI NO OWARI  
◎ＤＶＤ 新解釈三國志   
 
【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎今月のテーマ 涙活　泣けるかもしれない本
◎絵本 チョコとねこ
◎一般 Cats＆Dogs
◎児童・ティーンズ 宇宙と星空の本 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

徳地地域の地域交流センター分館で、予約した本の

受け取り・返却を行うことができます。

対象の地域交流センター分館：

島地分館、串分館、八坂分館、柚野分館

※なお、受け取り・返却は、地域交流センター分館窓口の開設時に限
りますのでご注意ください。

上記の行事につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容の変更、中止又は延期となる場
合があります。詳しくは上記各行事の問合せ先にご確認ください。

16

16

20

27

2

3

8

8

9

10

認知症家族会（やすらぎの会）

あいあいサークル「集まれとくぢっ子」

串山連峰健康登山～海辺の山をゆっくりハイク

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

骨粗しょう症予防教室（徳地保健センター）

健康相談（徳地保健センター）

憩いステーションとくぢ（徳地保健センター）

健康相談（串分館）

育児相談、ブックスタート併設（徳地保健センター）

健康相談（柚野分館）

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２－０６７０

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）森林セラピー山口　☎５６－５２３４

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－０２１７

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）地域活動支援センターやまぐち　☎０８３－９８６－２８３２

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

水

水

日

日

水

木

火

火

水

木

（2 月 15 日～3 月 14 日）

2

3
建物の内側もどんどん出来上がっています（1月 18 日撮影）

木目が美しい

「なめら松」の腰壁

外
階
段
を
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に
は
南
大
門

エントランスの階段は存在感抜群です
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発行　徳地地域づくり協議会　
〒747-0231　山口市徳地堀1533番地   ☎0835-52-0217　[HP]  http://tokujichiiki.com  [e-mail] tokuji@tokujichiiki.com  

企画編集　徳地づくり達人塾　　　http://twitter.com/tokudidukuri　　
　　                              （印刷　山口印刷工業株式会社）

>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　家主の親友であるスイス人のサミが徳地に
遊びに来てくれました。ものづくりが好きな
彼は竹を触ってみたいと家の裏にある竹林に
竹を取りに行きました。海外ではなかなか見
れない日本の孟宗竹の大きさにびっくり。教
えてもないのに大きな竹とんぼを作り始めま
す。スイス人はナイフの扱いに慣れています。
　翌日は納豆とうどん作りに挑戦！これが
思ったより上手にで
きました。作り方を
覚えて帰って家で作
るようです。今では
スイスで日本人と結
婚し子供を一人授
かったサミ。次は家
族同士で会える事を
楽しみにしています。
（超民家やまね）

　重源さんの旅の2日目、
岸見の石風呂を体験し
た。1186 年（文治 2）に、
重源上人が杣人たちの病
や疲れをケアするために
作ったものだという。地
元の花崗岩を積み上げた
石室の中で小枝などを燃
やして石を熱く焼く。その後、火をかき出し、ぬれた
むしろ

筵や毛布などを敷いた上に寝そべって熱気浴をする。
要するに「サウナ」だ。
　徳地を中心に同様の石風呂は 70 以上もあり、なか
でも岸見は、800 年前と同じように「使う」ことがで
きる史跡であるのが素晴らしい。保存会のみなさんが、
私たちが到着する 11 時ごろにちょうどよい加減にな
るよう、早朝から準備をして待ってくださっていた。
服を着替え、いよいよ…と思ったら、「まずはこちら
を拝んでくださいね」  と重源さんの木像の前に案内さ
れた。自らを南無阿弥陀仏と号した重源さん、体の疲
れをとるだけでなく、こうして祈ることで、心の癒や
しも得られるように考えていたのかと感心する。石風
呂の内部は幅 2.27m、奥行 2.51m、高さ 1.74m。3
～5 人ずつで順に入って、寝そべる。数分もしないう
ちにじわじわと体じゅうに熱が回っていく。私は 5 分
ほどで満足して這い出してきたが、「ずっと入ってい
られる」と豪語した友人も。彼女からは「石風呂にも
う一度入りたいなあ」と今だに言われる。かき出した

おき

熾を集めた囲炉裏で焼い
たお芋やかき餅のおいし
さも忘れられない。保存
会のみなさんのあたたか
いおもてなしのおかげで、
心身ともに温まる石風呂
体験となった。

（執筆：倉橋 みどり氏）

徳地の重源さん、奈良の重源さん徳地の重源さん、奈良の重源さん
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～奈良からの便り～～奈良からの便り～

岸見の石風呂で
温まる著者たち

温まった後、囲炉裏で
お餅や焼き芋を楽しむ

第 5 回　心身を癒やす石風呂

初めて見る孟宗竹で
遊ぶ

スイス人の友人


