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(2021年 11月末現在 )

◎人　口
5,294人

◎世帯数
2,725世帯
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　何時から作られるように
なったかは定かではなく、縄
文時代とも言われています。
ウリや青菜の塩漬けがルーツのようです。
その後、酒やみりん等の調味料ができた
ことで多様化しました。
　徳地では、各家庭で自家製野菜を使って、
漬け物を漬けて、楽しんでいましたが、
今では、少なくなりました。
　この時期は、たくあん漬け等各店舗に、
沢山並びます。

漬物残したい 徳地の味

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
徳
地
及
び
各
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
格

別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
日
本
中
で
進
み
、
暮
ら
し
に
少
し
ず
つ
彩

り
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
徳
地
地
域
は
各
年
齢
層
の
接
種
率
が
８
割
を
超
え
、

全
年
齢
で
は
85
％
を
超
え
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
第
３
回
目
の
接

種
も
始
ま
り
ま
す
。
新
た
な
変
異
種
へ
の
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
感

染
対
策
を
し
な
が
ら
地
域
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

徳
地
及
び
各
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
昨
年
４
月
か
ら
﹃
第
３
次
地

域
づ
く
り
計
画
﹄
に
沿
っ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
２
年
間
進
め
て
き
た
徳
地

の
公
共
交
通
を
考
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
４
月
か
ら
新
規
路
線
を
加
え
た

徳
地
生
活
バ
ス
の
運
行
が
開
始
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。
ま
た
、
秋
の
徳
地
地
域

複
合
型
拠
点
施
設
供
用
開
始
に
向
け
て
、
文
化
ホ
ー
ル
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
に
も
ご
協

力
・
ご
参
加
い
た
だ
き
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
山
積
す
る
地
域

課
題
の
解
決
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
令
和
四
年
　
元
旦

徳
地
地
域
づ
く
り
協
議
会
　
会
長
　
板
垣
　
幸
男

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

個性あふれる、腕自慢、
味自慢がずらり！

南大門

いいとこ徳地

◀田中京子さんの
漬物作り

完成
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令和４年度（令和３年分）
市・県民税申告相談受付日程

※会場での感染症拡大防止および窓口の混雑を緩和するため、地区ご
とに申告相談日を割り当てていますが、割当日にご都合の悪い方は、
他の地区の開催日・申告会場でも申告相談ができます。
※徳地地域以外の申告相談日程や、申告に必要なものについては、「わ
たしたちの市税（市報1月合併号と同時配布）」をご覧ください。
問合せ先　市民税課　市民税担当　☎０８３－９３４－２７３５

原木しいたけ栽培研修生の募集

すでに研修は始まっていますが、講師の貴重なお話や椎茸の栽培方
法を実際に体験しながら学ぶことが可能です。
農閑期（１１月から３月）の副業として椎茸栽培にチャレンジして
みませんか。

◎日　時　１月～３月　計３回程度（予定）
◎場　所　市有林、国立山口徳地青少年自然の家　他
◎定　員　３名程度（要申込、先着順）
◎参加費　無料（別途種駒代）
◎内　容　原木づくり、植菌、伏せ込み　他
◎対　象　原則、すべての研修会に出席できる方

申込先・問合せ先
徳地総合支所農林課　森林活用・セラピー担当
☎５２－１１２２  FAX５２－１３０１

わが子の手形・足形をとって記念に残しませんか。
◎日  時 令和４年２月１６日（水）１０時００分～１１時３０分
◎集合場所 山口市徳地保健センター
◎対象者と定員 未就園児とその保護者　７組（先着順）
◎内 容 手形･足型を取ろう　他　
◎持参品 等 水分補給用の飲み物、マスク　
◎申込み〆切 ２月９日（水）まで
＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、中止または内容
を変更する場合があります。ご了承ください。
申込先・問合せ先　徳地総合支所　総合サービス課　健康づくり担当　☎５２-１１１４

徳地地域の交流の核施設である「重源の郷体験交流公園」の活性化
を図り、その効果を徳地地域全体へ波及させる、好影響・好循環のま
ちづくりに取り組む「重源の郷及び徳地地域活性化プロジェクトチー
ム」では、地元の商工事業者や地域団体を中心とした地域の皆様と、
一昨年 11 月から月１回程度の会議を重ねてきましたが、10 月 29 日
に最後の会議を開催し、それぞれの思いを発表、共有し、総まとめと
しました。
１年間にわたり、重源の郷の施設コンセプトの見直しや、地域を巻
き込んでの観光地域づくりの実現に向け協議検討する中でいただいた
意見・提案をもとに、今後は、市において施設コンセプト等の最終的
な方針を決定し、重源の郷のリニューアル整備を行うとともに、重源
の郷から徳地地域のまちづくりにつなげてまいります。
この会議を通して、徳地地域の活性化を願う参加者がお互いの熱い
思いに触れ、一人一人の力を高め、絆を深めることができたのではな
いかと思います。参加者の皆様には、ご多忙の中、ご協力いただき、
本当にありがとうございました。
重源の郷及び徳地地域の活性化に向けたプロジェクトは始まったば
かりです。地域の皆様には、引き続きご理解、ご支援いただきますよ
うお願いします。

観光交流課　☎０８３－９３４－２８１０

重源の郷及び徳地地域活性化プロジェクト
チームの取組最終報告【第７弾】

あいあいサークル「あつまれ とくぢっ子」
参加者募集

開催日

２月　３日（木）

２月　４日（金）

２月　７日（月）

２月　８日（火）

２月　９日（水）

２月１０日（木）

会場

島地分館

串分館

八坂分館

柚野分館

徳地山村開発センター

２月２１日（月）

２月２２日（火）

２月２４日（木）

２月２５日（金）

２月２７日（日）

３月　７日（月）

３月　８日（火）

徳地地区

上村、藤木

島地、山畑

鯖河内、串

船路、引谷

八坂、三谷

柚木、野谷

休日申告（平日に来られない方）

堀

深谷、小古祖、伊賀地、
岸見

※地区指定なし

会場【受付時間】： 徳地山村開発センター【８：３０～１６：００、休日は９：３０～１６：００】
 各分館（島地・串・八坂・柚野）　【９：３０～１６：００】 

　長年にわたる民生委員・児童
委員としてのご功績が認めら
れ、表彰を受けられました。地
域の方の生活相談や助言を積極
的に行うなど、地域福祉の強化
発展に尽くした業績が認めら
れ、授与されたものです。

・鈴森 正夫さん （写真：右上） ・板垣 とみ子さん（写真：左上）
・藤本 邦夫さん（写真：右下） ・山本 昭子さん（写真：左下）

　令和3年11月10日に、山口市民会館にて、山口市表彰式が行われました。徳
地地域から、食生活改善推進員4名が受賞されましたのでご紹介します。
長きにわたり、地域の健康づくりに貢献され、保健事業功労者としてその功績が
たたえられました。

(写真：左から順に)
・河野 淳子さん
・中村 美鈴さん
・松尾 冨美子さん
・原田 八寿代さん

【食生活改善推進員】 【全国民生委員児童委員連合会会長表彰（在籍１０年以上）】【全国民生委員児童委員連合会会長表彰（在籍１０年以上）】【食生活改善推進員】

おめでとうございますおめでとうございます
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すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３☎５２－００４３

来年度供用開始の

「徳地地域複合型拠点施設」建設風景記録。

休日・夜間診療のご案内（防府市内）

 1 月・ 2 月の開設日
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24

25
26
27
28
29

30
31
1
2
3

4
5
6
7
8

9
10
11
12
13

14

　
　
　

【夜間救急病院】( 平日、休日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）
 1月１６日（日）
２３日（日）
３０日（日）

 2月　６日（日）
１１日（金）
１3日（日）

森下外科・整形外科医院（中西） ☎24-0500
山縣医院（田島） ☎22-0246
吉田整形外科（上天神町） ☎22-0021
三田尻病院（お茶屋町） ☎22-1110
秋本医院（石が口） ☎22-5152
防府胃腸病院（駅南町） ☎22-3339

図書館
休館日

 1 月／１７・２４・２７・３１
 2 月／７～１５

1 月 21日（金）　たんじょう会
1月 27日（木）　めぐみ先生の簡単レシピ
2月　3日 （木）　豆まき
2月 10日（木）　楽しい食育

1月 22日（土）　お正月遊び　福笑いをつくろう    
2 月 12 日（土）　終わりの会　賞状をつくろう
両日とも園庭を開放します。

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎文学 山亭ミアキス／古内 一絵  
◎一般書 夫婦別姓 ／栗田 路子，冨久岡 ナヲ〔ほか〕  
◎実用書 ベルギーパティシエがていねいに教える定番だけど
 極上の焼き菓子／レソンシエル  
◎ティーンズ はじめての考古学／松木 武彦  
◎物語・児童書 弱肉強食オンライン 1 ／しもっち，山田 一喜 
◎絵本 ふゆってどんなところなの？ 新装版／工藤 ノリコ  
  
 
【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎今月のテーマ 新年、新しい自分
◎絵本 たのしい冬
◎一般 ずぼら健康法
◎児童・ティーンズ 日本の歴史 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「雑誌の譲渡」
1/12（水）～ 1/16（日）の間、2018 年 4月～ 6月までの雑
誌を譲渡いたします。
期間内おひとり様 15冊までです。
利用カード（お持ちでない方は、本人確認できるもの）を持参
の上ご来館ください。

「蔵書点検による休館について」
2/7（月）～ 2/15（火）
上記の期間、蔵書点検により休館いたします。
期間内は返却ポストにお返し下さい。（※CD・DVD・ビデオ
は除く）
ご不便をおかけ致しますが、よろしくお願いします。

上記の行事につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容の変更、中止又は延期となる場
合があります。詳しくは上記各行事の問合せ先にご確認ください。

19

23

24

25

30

3

8

9

認知症家族会（やすらぎの会）

大海山健康登山～大パノラマと瀬戸の巨石群

高血圧予防教室（医師講義）（徳地保健センター）

高血圧予防教室（栄養講義・運動実技）（徳地保健センター）

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

健康相談・栄養相談併設（徳地保健センター）

憩いステーションとくぢ（徳地保健センター）

育児相談・栄養相談併設（徳地保健センター）

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２－０６７０

（問）森林セラピー山口　☎５６－５２３４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－０２１７

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）地域活動支援センターやまぐち　☎０８３－９８６－２８３２

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

水

日

月

火

日

木

火

水

（ 1 月 15 日～ 2 月 14 日）

 1

 2
正面に大きなひさしが出来ました（12 月 10 日撮影）

ネ
ッ
ト
の
か
か
っ
て
い
る

所
が
診
療
所
の
予
定
。

１
階
多
機
能
ス
ペ
ー
ス
。

窓
が
大
き
く
明
る
い
で
す
。



イ
ラ
ス
ト
は
宿
泊
者
の
フ
ラ
ン
ス
人
漫
画
家
「
J
U
L
I
E
N 

D
A
V
I
D
」さ
ん
に
よ
る
も
の
で
す
。

発行　徳地地域づくり協議会　
〒747-0231　山口市徳地堀1533番地   ☎0835-52-0217　[HP]  http://tokujichiiki.com  [e-mail] tokuji@tokujichiiki.com  

企画編集　徳地づくり達人塾　　　http://twitter.com/tokudidukuri　　
　　                              （印刷　山口印刷工業株式会社）

>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　アルゼンチンからヒッチハイクで日本を
旅してるカップルが遊びに来てくれました。
異文化交流がしたいという事なので私たち
は瓦そばを作り、彼らはトルティーヤとい
うアルゼンチン風オムレツを作って近所の
人たちを招いてパーティをしました。
普段日本人が知っているトルティーヤとは
違いジャガイモとトマトが入ったオムレツ
は近所の方にも大好評です。
　イチゴ農家の方が差し入れでイチゴを
持ってきてくれて、日本のイチゴの美味し
さに感動していたのをよく覚えています。
書けない日本語を調べて一生懸命書き写し
たダンボールを手に次の目的地に向けて出
発していきました。   （超民家やまね）

　奈良の名物のひとつに茶粥がある。まだ奈良で暮ら
すようになる前、観光で訪れたお店に食べた奈良の茶
粥は薄緑色だった。緑茶の苦味が勝った味にがっかり
し、「おばあちゃんの茶粥のほうがおいしかったな」
と思った。仁保から宮野に嫁いだ祖母は、私と弟が泊
まりに行くたびに茶粥を作ってくれた。それは茶色く
香ばしく、熱々でも冷めてもおいしかった。
　そのあと、東大寺二月
堂修二会（お水取り）の
行中、僧侶たちが食べる
のと同じ茶粥をいただく
機会に恵まれた。ベテラ
ンの童子さん（僧侶のア
シスタントを務める男性）
が作るできたての茶粥は、
茶色くて、祖母の茶粥と同じ香り。おいしい！番茶を
ちゃんぶくろ

茶袋 に入れ、米といっしょに水に浸しておけば、あ
とは強火で十数分煮立たせるだけ。意外に簡単なので、
朝ごはんは毎朝茶粥というお宅もあるとか。例の緑色
の茶粥は、どうも観光客向けだったらしい。
　前回に書いた「東大寺・鎌倉再建を率いた重源上人
の足跡をたずねて」ツアーでは、二日目に石風呂へ行
き、地元のみなさんに茶粥をふるまっていただいた。
もちろん祖母の味と同じ、茶色い茶粥だ。山口に茶粥
を伝えたのは重源さんでは？といつからか思うように
なった。修二会は奈良時代に始められ、一度も途絶え
ずに続けられてきた不退の行法だが、おそらく茶粥的
なものが食べられるようになったのは、茶が伝来した
鎌倉時代に入ってからだろう。石風呂が働く人々の心
身を癒したように、茶粥もきっと多くの人に親しまれ、
そして現代まで受け継がれてきたのだろう。

（執筆：倉橋 みどり氏）
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お食事処たちばなさんに、茶粥を
メーンにした朝食を作ってもらった

第４回　茶粥の思い出

ヒッチハイカーの南米カップル


