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山菜と旬の野菜
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特産
品紹
介

玄鳥至（つばめきたる）

体験型宿泊ツアー開発へ

～徳地倒幕さばゲームで遊ぶ！～

昨年 12 月 11 日から山村開
発センター内仮店舗で営業し
ていましたが、約 4 か月間の
改装工事を終え3月27日（土）
リニューアルオープンしまし
た。明るく開放的になった店
内は、特産品や新鮮野菜の数々
がお客様を迎えてくれます。
品揃えはもちろんですが、情
報発信の場としても、心を込
めたおもてなしで、何度でも
来店したい特色のある店にな
るといいですね。
（取材：徳地づくり達人塾）

七十二候の玄鳥至の頃よりも早い
3 月中旬、堀の藤本自転車さんから
「今年もツバメが帰ってきたよ～」
と連絡をいただき伺うと、いち早く
徳地に来たツバメがなんとも居心地
良さそうな巣台で『我が家』感を漂
わせていました。
毎年同じツバメかその子どもが
帰って来ているんじゃないかな～。

(徳地地域づくり協議会 )

３月 27 日（土）、八坂分館に市内
の若者や家族連れと徳地のボラン
ティア・ガイドや八坂元気プロジェ
クト生薬チーム有志が集まりました。
健康茶とドライ果実などをミック
スしたフレーバーティーづくりや徳
地の奇兵隊ショート・セミナーで舌
と頭をすっきり。
午後からは須路で「奇兵隊 vs 幕
府軍」に見立てたサバイバルっぽい
誰もが楽しめるゲームのツアープロ
グラムを体験しました。

（取材：池田特派員）

徳地特産品販売所南大門
リニューアルオープン

まだ寒さが残る 3 月、ふきのとうが顔を出

し始めます。これを合図に、たらの芽、わらび、

たけのこなど次から次へと出始めます。旬の

短い春の味を天ぷらや和え物に、また佃煮や

乾物等に加工して

おけば長期間楽し

めますね。

春の訪れを告げる味

タケノコ
こごみ

たらの芽、コシアブラ（南大門）

タケノコ加工品
（田中京子さん）ふき（いいとこ徳地）

わらび

ふきのとう

山菜

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

つばめ
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■
頑
張
り
や
さ
ん
の
原
点
、

こ
こ
に
あ
り

眩
し
い
く
ら
い
の
日
差
し
の
午

後
、
ね
む
の
木
を
訪
ね
る
と
厨
房

か
ら
出
て
こ
ら
れ
た
姿
は
、
ベ

レ
ー
帽
が
よ
く
似
合
う
可
愛
い
方

で
し
た
。

島
瀨
さ
ん
は
、
横
須
賀
市
で
生

ま
れ
、
お
父
様
の
仕
事
の
関
係
で

鎌
倉
市
の
学
校
な
ど
転
校
を
繰
り

返
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ

が
戦
争
が
始
ま
り
、
都
会
よ
り
田

舎
が
安
全
と
深
谷
茂
知
木
へ
移
り

住
む
こ
と
と
な
り
、
防
府
市
の
女

学
校
を
卒
業
さ
れ
ま
し
た
。
4
人

兄
弟
の
一
番
上
で
し
た
が
、
先
を

越
さ
れ
、
一
番
最
後
に
結
婚
し
た

そ
う
で
す
。

■
ね
む
の
木
誕
生
秘
話

呉
服
屋
に
嫁
が
れ
ま
し
た
が
、

時
代
の
流
れ
と
共
に
着

物
の
需
要
が
減
少
す
る

こ
と
か
ら
、
ご
主
人
が

「
自
分
に
も
し
も
の
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
呉
服
屋

で
は
大
変
な
思
い
を
す

る
に
違
い
な
い
。カ
フ
ェ

を
開
業
す
る
」
と
決
意

を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

突
然
の
カ
フ
ェ
発
言
！
に
戸
惑
う

の
で
す
が
、
当
時
、
周
辺
に
は
、

ね
む
の
木
が
自
生
し
て
お
り
、
花

も
ピ
ン
ク
色
で
可
愛
い
と
、
店
名

は「
ね
む
の
木
」に
決
定
。し
か
し
、

何
か
ら
何
ま
で
素
人
、
コ
ー
ヒ
ー

の
入
れ
方
か
ら
勉
強
に
九
州
ま
で

通
わ
れ
た
と
か
。
そ
し
て
、
平
成

元
年
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
当
時
は
、
モ
ー
ニ

ン
グ
か
ら
夜
ま
で
営
業
し
、
特
に

ふ
わ
ふ
わ
オ
ム
ラ
イ
ス
は
テ
レ
ビ

で
も
放
送
さ
れ
る
大
人
気
メ

ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

■
今
の
幸
せ
は
、
家
族
の
絆

弁
当
の
配
達
中
の
こ
と
、
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
し
て
な
く
警
察
官
に

止
め
ら
れ
た
時
「
お
客
様
を
お
待

た
せ
で
き
な
い
」
と
説
明
し
後
で

お
店
ま
で
来
て
も
ら
っ
た
こ
と
。

ご
主
人
が
亡
く
な
り
当
時
大
学
生

だ
っ
た
息
子
さ
ん
を
後
継
の
た
め

呼
び
戻
し
た
こ
と
。
厨
房
で
親
子

喧
嘩
が
勃
発
し
た
こ
と
。
い
ろ
ん

な
事
を
思
い
出
し
な
が
ら
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
マ
マ
は
、

お
元
気
で
す
か
」
と
古
い
お
客
様

の
声
に
も
励
ま
さ
れ
る
な
ど
、「
今

は
、
と
て
も
幸
せ
。
ね
む
の
木
が

あ
っ
て
良
か
っ
た
、
娘
や
息
子
と

一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
。」
と
、

す
べ
す
べ
お
肌
が
差
し
込
む
日
差

し
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。

（
取
材
：
徳
地
づ
く
り
達
人
塾
）

　

元気いきいき大
賞

おめでとうござ
います！

島瀨 和子さん（90）島瀨 和子さん（90）

◆
八
坂
の
草
競
馬

こ
り
ゃ
あ
、聞
い
た
話
じ
ゃ
か
ら
よ
う
は
わ
か
ら
ん
け
ど
の
ぉ
〜
。

引
谷
の
入
口
の
掛
鼻
橋
の
と
こ
、
今
は
貯
木
場
に
な
っ
ち
ょ
る
と

こ
に
の
〜
。
競
馬
場
が
あ
っ
た
げ
な
。
ど
ね
〜
な
競
馬
か
知
ら
ん

け
ど
の
ぉ
〜
、お
お
か
た
そ
の
頃
ぁ
〜
の
〜
。
田
ん
ぼ
を
耕
し
た
り
、

山
か
ら
木
を
下
ろ
し
た
り
す
る
馬
を
つ
こ
う
ち
ょ
っ
た
ん
じ
ゃ
ろ

〜
の
〜
。

◆
今
で
も
盛
ん
な
地
方
の
草
競
馬

草
競
馬
っ
て
、
今
も
あ
る
の
か
な
〜
と
ネ
ッ
ト
で

調
べ
た
ら
、
長
野
県
佐
久
市
、
塩
尻
市
、
宮
崎
県

綾
町
な
ど
で
は
、サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
、農
耕
馬
、ポ
ニ
ー

な
ど
で
、
実
に
興
奮
し
そ
う
な
写
真
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
ォ

ス
タ
ー
作
曲
の
草
競
馬
♪
で
も
流
れ
た
ら
楽
し
い
で
し
ょ
う
ね
〜
。

◆
あ
ち
こ
ち
で
も
あ
っ
た
ら
し

い
。こ

な
ぁ
い
だ
行
っ
た
宇
部
楠
の

宮
尾
八
幡
宮
に
も
競
馬
場
跡
ち
ゅ

う
て
書
い
て
あ
っ
た
か
ら
の
〜
、

県
内
ど
こ
で
も
あ
っ
た
ん
か
の

〜
。
そ
う
い
や
〜
山
口
市
の
護
国

神
社
、
防
府
天
満
宮
、
串
の
上
角

の
招
魂
場
広
場
で
も
、
競
馬
や
馬

術
を
や
り
よ
っ
た
ん
て
〜
や
。
そ

り
ゃ
ぁ
〜
楽
し
か
っ
た
ろ
〜
の
ぉ

〜
。（

参
考：

徳
地
の
昔
ば
な
し
）

（
執
筆：

池
田
特
派
員
）

徳地の草競馬

山口護国神社の草競馬
（出典：「写真アルバム　山口・防府の昭和」

監修：樹下明紀、樹林舎）

掛鼻橋から
競馬場址を望む

農
耕
馬

（
馬
の
代
掻
き
）

娘
の
香
代
子
さ
ん
と

一文字オムライス

ねむの木
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令和 3年度がん検診等のお知らせ

　病気の予防には早期発見・早期対処が大切です。
ぜひ、ケンシンをあなたの健康づくりにお役立てください。　
★山口市では６月１日から医療機関での検診が始まります !
徳地地域にお住まいの方は、子宮・乳・胃・大腸がん検診及び歯周疾
患健診と山口市国保の特定健康診査を、山口市内の医療機関に加えて、
防府市内の医療機関でも受診できます。

◎実施する検診名と実施期間

※肝炎ｳｲﾙｽ検診・前立腺がん検診・骨粗しょう症検診は、
　防府市内の医療機関では受診できません。 

◎実施医療機関名及び受診方法等
　がん検診等の受診には、５月下旬にお届けする「がん検診等受診
券 (薄黄色 )」が必要です。　
　詳細については、４月に各戸に配布した「健康づくりガイド
（2021年度保存版）」をご覧ください。
★徳地地域の検診車等で行なう集団検診は１０月に実施します。
問合せ先　総合サービス課健康づくり担当　☎５２－１１１４

　日ごろの運動不足に心当たりはありませんか？
歩数アップサポートでは、生活の中で無理なく歩数アップできるよう
支援します。職場仲間やご友人、ご家族のみなさんでぜひご参加くだ
さい！3 か月間、連続で運動に取り組み記録表を提出した方に、
★500 円の図書カードをプレゼント！ 
◎内　　容 ①目標の歩数や時間を決め、歩数アップにチャレンジする
 ②毎月、歩数または歩いた時間を記入した記録表を提出する
 ③応援メッセージ付きの記録表が返信される
◎実施期間 6月1日（火）～8月31日（火）の3か月間
◎対 象 者  市内に在住・在勤・通学している方のうち、定期的な
 運動習慣がない（週2回30分以上の運動を継続していない）
 18歳以上の方であり、初めて参加する方。
◎参 加 費  無料　（ただし、記録表の郵送料は実費負担）
 ※歩数計はご自身でご用意ください。
◎申込期間 ５月３１日（月）まで
◎申込方法 受付場所に備え付けの申込書に必要事項を記入の上、
 窓口持参、電話、郵送、FAX、Eメールのいずれかで
 申し込んでください。
◎受付場所 徳地総合支所総合サービス課、各保健センター、
 各地域交流センター及び分館
※ちらし・申込書は各受付場所にあります。ウェブサイト【「歩数アッ
プサポート」で検索】からも取得できます。

問合せ先　総合サービス課健康づくり担当　☎５２－１１１４

☆一緒に活動してみませんか
　山口交通安全協会徳地分会は、徳地地域の交通道徳・交通秩序に関
する指導、啓発活動を行っています。

　徳地分会も高齢化により役員が一人抜け、
二人抜けして今では三人となってしまいまし
た。このままでは、交通安全の活動に支障を
きたしてしまいます。そこで、一緒に活動し
ていただける方を募集します。

 年間を通じ、交通安全運動の期間中
　 ①　交通安全旗・のぼり旗の設置
　 ②　街頭キャンペーンの実施
　 ③　広報車による地域の巡回

興味のある方は、次の役員までご連絡をお願いします。

　松田　都良（八坂）　☎５６－０９２１
　水津　孝志（出雲）　☎５２－１３８６
　岸本　正志（串）　　☎５４－１２３０

〜運動不足を解消しよう！〜
歩数アップサポート（新規参加者限定）

　プロジェクトチームでは、徳地地域の交流の核施設である「重源の
郷体験交流公園」の活性化と、その効果を徳地地域全体へ波及させる、
好影響・好循環のまちづくりに向け、毎月１回以上会議を開催、協議
を重ねています。
　重源さん生誕 900 年の節目の年となる本年、更なる誘客促進を目
指し、徳地地域の魅力創出にチャレンジする取組をご紹介します。

・重源さんを知っちょってか？重源さんの功績を今に伝える語り部さん育成
　平安時代、東大寺再建の難題に果敢に挑んだ重源さん。その生き方、
精神は、今を生きる私たちにも力を与えてくれます。こうした重源さ
んゆかりの地である「徳地」を発信するため、重源さんの功績を今に
伝える語り部の育成などの取組にチャレンジしています。

・徳地産素材を使った食、スイーツメニュー開発への挑戦
　重源さんも食したであろう徳地地域の食材を使った食・スイーツメ
ニューの試作品開発にチャレンジしています。

重源の郷及び徳地地域活性化
プロジェクトチームの取組報告【第 2弾】

山口交通安全協会
徳地分会からのお知らせ

検診名
子宮がん検診
乳がん検診
胃がん検診
大腸がん検診

 肝炎ウイルス検診
 前立腺がん検診
骨粗しょう症検診
歯周疾患健診

山口市国民健康保険の特定健康診査

 検診実施期間
６月～　２月２８日
６月～　２月２８日
６月～１２月２０日
６月～１２月２０日
６月～１２月２０日　※
６月～１２月２０日　※
６月～１２月２０日　※
６月～　２月２８日　
６月～１２月２０日

主
な
活
動

【カワラケツメイ茶を使ったロールケーキ】【重源さん】

観光交流課　☎０８３－９３４－２８１０
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すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３☎５２－００４３

令和４年度供用開始予定の

「徳地地域複合型拠点施設」が

できるまでの建設風景観察記録です。

休日・夜間診療のご案内（防府市内）

5 月・6月の開設日
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24

25
26
27
28
29

30
31
1
2
3

4
5
6
7
8

9
10
11
12
13

14

　
　
　

【夜間救急病院】( 平日、休日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）
5月１６日（日）
２３日（日）
３０日（日）

6月　６日（日）
１３日（日）

緑町三祐病院（緑町） ☎22-3145
ながみつｸﾘﾆｯｸ（中央町） ☎20-1230
防府整形・ﾘｳﾏﾁｸﾘﾆｯｸ（新田） ☎25-1060
松本クリニック（国衙） ☎25-2522
光山医院（今市町） ☎22-1361

図書館
休館日

5月／１７・２４・２７・３１
6月／７・１４

５月２１日（金） たんじょう会
　　２７日（木） リズムあそび
６月 （未定） いい歯のはなし
 （未定） フラワーアレンジメント

５月　８日（土）木のおもちゃで遊ぼう
　　２２日（土）折り紙で遊ぼう

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎文学 新謎解きはディナーのあとで／東川 篤哉
◎一般書 文房具／暮らしの図鑑編集部，高木 芳紀 
◎実用書 袋栽培でかんたん野菜づくり／梁川 正
◎ティーンズ 平安男子の元気な！生活／川村 裕子
◎物語・児童書 ノラネコぐんだんと金色の魔法使い／工藤 ノリコ
◎絵本 カタツムリ／スージー・ウィリアムズ，ハンナ・トルソン
 
【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎今月のテーマ ご当地小説いかがですか
◎絵本 おやさいの絵本
◎一般 日本歴史散歩　～明治・大正編～
◎児童・ティーンズ 野菜・くだもの 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ブックリンピック開催中☆
4/23 ～ 5/30 まで小学生以下を対象にしたスタンプラリーを行って
います♪
完走めざしてがんばろう！
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行事につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止又は延期となる可能性があります。
詳しくは上記各行事の問合せ先にご確認ください。

※両日とも園庭を
開放しております

※育児講座へのご
参加、お問い合わ
せについてはすく
すくハウスまでご
連絡ください。
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認知症家族会（やすらぎの会）

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

健康相談（柚野分館）

１歳６か月児、３歳児健康診査（徳地保健センター）

育児相談 栄養相談、歯科相談併設（徳地保健センター）

健康相談 栄養相談併設（徳地保健センター）

第１６回ホタルの夕べ in 串

◎日　時 令和３年６月１２日（土）
◎受　付 １６：００～１６：３０　小雨決行
◎集合場所 徳地地域交流センター串分館
◎会　費 大人５００円　小学生以下３歳以上３００円
◎主　催 ゆたかな串を育てる会
◎締　切 ６月７日（月）
◎内　容 柏餅づくり・ホタル籠作り体験　夕食（カレー）後
 串川沿いのホタル観賞会場へ移動
申込先
徳地地域交流センター串分館　☎５４－０２２２
＊今後の状況によっては、内容の変更や中止する可能性もあります。

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２－０６７０

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－０２１７

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

水

日

木

木

水

木

あいあいサークル「はじめまして」参加者募集
◎日　時 令和３年６月１６日（水）１０時００分～１１時３０分
◎集合場所 徳地保健センター
◎対象者 未就園児とその保護者　７組程度（先着順）
◎内　容 自己紹介、うた・手遊び、フリータイムなど
◎持参品等 水分補給の飲み物、
 マスクの着用をお願いします。　
◎参加費 無料
◎申込〆切 ６月９日（水）まで
申込先・問合せ先
総合サービス課健康づくり担当　☎５２－１１１４

（5 月 15 日～6 月 14 日）

5

6



イ
ラ
ス
ト
は
宿
泊
者
の
フ
ラ
ン
ス
人
漫
画
家
「
J
U
L
I
E
N 

D
A
V
I
D
」さ
ん
に
よ
る
も
の
で
す
。

発行　徳地地域づくり協議会　
〒747-0231　山口市徳地堀1533番地   ☎0835-52-0217　[HP]  http://tokujichiiki.com  [e-mail] tokuji@tokujichiiki.com  

企画編集　徳地づくり達人塾　　　http://twitter.com/tokudidukuri　　
　　                              （印刷　山口印刷工業株式会社）

>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　イギリスからやってきたカール夫妻。日本
の田舎が見てみたいと、日本の観光地を巡っ
た後我が家へやってきた。印象的だったのは
徳地の山にはいろんな色があってキレイだと
言っていたこと。イギリスの山は開発のため
ほとんど同じ木ばかり生えており見栄えがし
ないとの事だった。
　カール夫妻はほとんどの時間を徳地で過ご
していった。うちの手伝いをしてくれたり、
ゴールデンウィークということもあり実家の
家族も呼んでバーベキューや瓦そばを焼いた
りした。甥っ子たちに英語レッスンをしてく
れたり家族も大喜びの時間でした。

（超民家やまね）

　黙雷誕生の寺は真宗本願寺派慈光山専照寺という。
山口市徳地と周南市四熊の間に位置し、山々に囲まれ
た静寂にして辺鄙な小さな集落で現在は周南市垰が地
名である。藩政時代は周防国佐波郡徳地宰判升谷村と
呼ばれていた。（中略）
　黙雷は天保九（１８３８）年、当寺の十一世住職
えんず い

円隋と妻カメの四男として生まれ、八人兄弟のうち兄
円諦（のちに専照寺十二世住職）以外は皆早逝してい
る。幼名は

け ん じ

謙馳と称し後に黙雷と改め、雨田、
しゅくどう

縮堂な
どの号を持つ。弘化四（１８４７）年には早くも兄円
諦の導きで佐波郡右田郷の乗円寺錦園塾に入塾、漢籍、
儒教を修学。
　嘉永二（１８４９）年十二歳のとき徳地・堀の妙蓮
寺の養嗣となり、しばらくすると幼くして養父住職に
代わって法要寺務を努めたというから非凡な才能の持
ち主であったのであろう。
　安政四（１８５７）年に妙蓮寺の反対を押切って九
州肥後

や ま が

山鹿の光照寺・原口針水の
るいせいがく

累世黌（学舎）に遊学、
貧窮克己の修業を続けて文久元（１８６１）年に帰郷。
この九州遊学で黙雷は大いに成長することになるが、
養嗣先の妙蓮寺からは寺務も果たさぬ不義理故に後年
縁を切られる結果となる。安政四（１８５７）年二十
二歳の時である。
　この時期こそ黙雷の天与の素質に加えて外からの刺
激によって修学心と向学心が一気に噴出したのではな
いだろうか。
　その後、慶応二（１８６６）年徳地島地・妙誓寺養
子として入寺、コズエと結婚、翌年長男俊雄生まれる。
　同年、同寺住職となり、姓を「島地」とした。
　妙誓寺住職となったものの、自坊の寺務を果たすこと
もなく本山の宗務国事へとひた走りに走ることとなる。

（執筆：冨永和信氏）
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黙雷誕生の専照寺と幼少年期

BBQで作った巨大鉄板
瓦そば

専照寺本堂に
掲示されている
黙雷の写真２葉

専照寺から
升谷の里を望む
専照寺から
升谷の里を望む


