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美味しい〜

いっぱい

釣ってね♪

やったぁ

釣れた！

つり堀太公望で
楽しい休日を

過ごしました！

地域広報紙とくぢ 2020年 10月号

(2020年 8月末現在 )

◎人　口
5,553人

◎世帯数
2,798世帯

とくぢで輝く・じゃげな話…3P
行政だより …4P
行事カレンダー・図書館だより…5P
こんにちは！赤ちゃん

里山だより・とくとくマルシェ…2P

寺社を訪ねて・森のことこと…6P
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特産
品グ
ルメ
紹介

30年後のタイムカプセル！

～串中学校卒業生集まる～

深谷川の清流を引き込んだ太
公望では、ニジマスやアマゴ
を釣ることができます。子供
も気軽に楽しめ、釣った魚は、
その場で焼いて食べることが
出来ます。
また、休憩所もあり、アユ料
理や定食、うどん等メニュー
も充実しています。この日は、
岩国市から訪れた家族連れに
出会いました。フルーツ狩り
を楽しんだ後、釣り堀を求め
て、ここまで足を伸ばされた
そうです。釣って、食べて、
おおはしゃぎでした。
（取材：徳地づくり達人塾）

8 月 15 日のお盆休みに、タイムカプ
セルを開くと聞いて駆けつけました。場
所は、串小学校の玄関前。卒業生の親な
ど地域の人や山口市や下松市から卒業生
と家族、それに 30 年ぶりに会う当時
20 代の担任の先生も（現在、防府市の
か　ほ

華浦小学校の校長先生）集まりました。
平成 2 年度の串中学校（現在の串小学
校の校舎は、徳地中学校に合併される前

は串中学校でした）3 年生 9 名の卒業時に、卒業生や在校生が書いた日記や寄
せ書き、修学旅行の写真なども教室の天井裏に置いたのだそうです。
30年ぶりの思い出に、「そう、そうだったよね」40代も半ばになった卒業生、
60歳近くなった先生も「懐かし～ね～」
と。途中からスマホのテレビ電話で、
現在滋賀県で働く卒業生も参加しまし
た。
ちょっとした時間でしたが、30 年の
時間が巻き戻されたようで、とてもう
れしい場面に遭遇できました。

　（取材：池田特派員）

オアシス、見つけた。

　日本人の主食であるお米。ここ徳地は、
多くの支流が流れ込む佐波川の豊かな水量
と高地特有の寒暖差が大きいことから、特
別

お 　い

美味しいお米「徳地米」が採れることで知
られています。この時期、南大門やロハス島
地温泉朝市など、農家直送の新米が並びます。
炊きたて、ピカピカ、ほかほか、香りが口いっ
ぱいに広がり、なんぼぅでも食べれるね。

食欲の秋
美味しいもの

食べ歩きしませんか !

ぶちうまい !徳地米

【生産状況】作付け面積：ひとめぼれ（奨励品種）32 ヘクタール／コシヒカリ　95 ヘクタール／きぬむすめ　
35 ヘクタール／ヒノヒカリ　18 ヘクタール／収穫期間　9 月上旬から 10 月下旬　他酒米も取り扱い、11 月収
穫／防府市、とれたて満さいで販売しています。 （資料提供： JAとくぢ北部営農センター）

南大門 ロハス島地
温泉朝市

山里農産加工販売所

竹村商店
のりむすび

徳地屋
定食、カレーも
あります

いいとこ徳地
手作りヘルシー弁当
ちらし寿司

全員集合！

わっ、これ懐かしい〜！

徳地米

左から竹本サヨ子さん、吉本俊子さん、吉松靖子さん

農家直送自信作が並びます！



島地上村地区
き ん も と

金本和行さん 望美さん夫妻

3

◆
重
源
さ
ん
の
関
水

8
0
0
年
よ
り
も
も
っ
と
前
の
は
な
し
〜
じ
ゃ
け
ど
の
ぉ
。
徳
地

に
ゃ
、
む
か
し
、
奈
良
か
ら
え
ら
〜
い
お
坊
さ
ん
が
来
て
の
ぉ
〜
。

串
や
ら
、
三
谷
や
ら
、
引
谷
や
ら
、

な
め
ら滑

や
ら
、
山
の
奥
に
あ
る
大

き
な
木
を
伐
り
出
し
て
の
ぉ
〜
。
奈
良
の
大
仏
さ
ん
の
お
る
大
き

な
お
寺
を
造
り
直
す
た
め
に
運
ん
だ
ん
て
〜
や
。

へ
じ
ゃ
け
ど
の
ぉ
、山
ん
中
か
ら
三
田
尻
湾
へ
運
ぶ
ん
は
、そ
り
ゃ

あ
苦
労
し
た
っ
ち
ゅ
う
ぞ
。
じ
ゃ
け
〜
、
重
源
さ
ん
が
『

せ
き
み
ず

関
水
』
っ

ち
ゅ
う
の
を
考
え
て
、“

い
か
だ筏
”に
し
て
流
し
た
ん
じ
ゃ
ぁ
。
弟
子
の

お
坊
さ
ん
も
死
ぬ
ぐ
り
ゃ
の
え
ら
い
工
事
じ
ゃ
っ
た
げ
な
。

◆
岸
見
の
中
塚
橋
上
流
の
中
山

ぜ
き堰

佐
波
川
に
は
多
く
の

い

で

井
手
・

い

せ

き

井
堰
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
重
源
さ

ん
の
関
水
を
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
れ
る
と
言
い
ま
す
。
特
に
中
山

堰
の
”斜
め
堰
”と
呼
ば
れ
る
堰
は
、
当
時
の
構
造
物
を
想
像
す
る

も
の
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
斜
め
堰
と
し
て
は
福
岡
県
朝
倉
市
の
山
田
堰
が

日
本
で
唯
一
の
石
畳
づ
く
り
と
し
て
有
名
で
す

）。

◆
山
田
宇
右
衛
門
と
佐
波
川
通
船

重
源
さ
ん
か
ら
、6
0
0
年
以
上
も
た
ち
ゃ
〜
の
〜
、関
水（
井
堰
・

井
手
）
も
ダ
メ
に
な
っ
ち
ょ
る
い
の
〜
。
へ
〜
で
、
幕
末
に
徳
地

の
代
官
に
な
っ
た
山
田
宇
右
衛
門
さ
ん
ち
ゅ
う
人
が
、
野
谷
か
ら

右
田
ま
で
井
堰
を
工
事
す
る
よ
う
中
野
半
左
エ
門
ち
ゅ
う
豊
田
西

市
の
大
庄
屋
に
依
頼
し
て
作
ら
せ

た
ん
て
〜
や
。
徳
地
の
木
材
や
手

す漉
き
和
紙
、

ろ
う蝋

、
米
な
ど
を
運
び

出
せ
る
よ
う
に
し
た
ん
や
。
安
政

六
年
（
1
8
5
9
）
の
9
月
か
ら

12
月
ま
で
の
三
ヶ
月
の

と
っ
か
ん

突
貫
工
事

じ
ゃ
っ
た
ら
し
い
ぞ
。
す
ぐ
に
”

船
”が
通
れ
る
よ
う
に
し
た
ん

じ
ゃ
。
す
げ
ぇ
〜
や
り
手
じ
ゃ
っ

た
ん
じ
ゃ
の
〜
。

（
執
筆：

池
田
特
派
員
）

■
農
業
を
志
し
て

国
道
３
７
６
号
線
を
周
南
市
方

面
へ
7
〜
8
㎞
ほ
ど
進
む
と
、
島

地
上
村
地
区
に
広
大
な
ハ
ウ
ス
が

目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。
こ
こ

が
金
本
さ
ん
の
農
園
で
す
。
金
本

さ
ん
は
、
周
南
市
で
ト
ラ
ッ
ク
ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
て
独
立
さ
れ
、
奥

さ
ん
も
手
伝
い
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
「
2
人
で
仕
事
が

し
た
い
」と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

選
ん
だ
職
業
が
農
業
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
こ
で
当
時
ま
だ
1
才

だ
っ
た
長
女
と
共
に
徳
地
に
越

し
、
夫
婦
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
農
場
に

入
り
、
本
格
的
な
勉
強
を
は
じ
め

ま
し
た
。

■
い
ち
ご
栽
培 

い
ざ
！
独
立

ま
ず
、
栽
培
地
が
必
要
で
す
。

こ
こ
島
地
上
村
地
区
に
求
め
る

こ
と
に
な
っ
た
も
の
の
、
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
設
置
に
よ
り
、
大
量

の
雨
水
が
、
水
路
に
流
れ
込
む

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
等
、

地
元
の
方
の
不
安
の
声
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
今
で
は
、
感
謝

の
声
も
あ
る
そ
う
で
す
よ
。

現
在
、
水
稲
7
町
。
9
月
上

旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
収

穫
し
、
主
に
J
A
徳
地
へ
出
荷

さ
れ
ま
す
。
い
ち
ご
は
、
32
ア
ー

ル
、5
棟
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
、

か
お
り
の
、
さ
が
ほ
の
か
、
さ
ち

の
か
、
の
3
品
種
を
な
ん
と
1
万

5
千
本
を
9
月
中
旬
か
ら
植
え
付

け
ま
す
。
実
り
始
め
る
の
は
、
11

月
中
旬
か
ら
で
6
月
末
ま
で
収
穫

が
続
き
、
主
に
J
A
へ
出
荷
し
ま

す
が
、
南
大
門
や
ロ
ハ
ス
島
地
温

泉
朝
市
の
店
頭
に
も
並
び
ま
す
。

■
気
が
つ
け
ば
、
い
つ
も
側

に
は
妻
が
夫
が
い
た

2
男
3
女
、
5
人
の
子
供
に
恵

ま
れ
、今
年
成
人
さ
れ
た
長
女
は
、

夢
を
追
い
東
京
へ
「
も
う
手
は
届

か
な
い
が
、
心
は
い
つ
も
届
け
て

い
る
」
と
お
母
さ
ん
。
高
校
生
、

中
学
生
、
小
学
生
、
末
っ
子
の

な　

な
七
々
ち
ゃ
ん
は
、来
春
一
年
生
に
。

「
島
地
小
学
校
ま
で
遠
い
し
、
小

柄
な
の
で
大
丈
夫
か
な
ぁ
」
と
心

配
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
そ
れ
ぞ

れ
の
夢
は
、
叶
え
て
あ
げ
た
い
」

と
笑
顔
で
語
る
二
人
で
す
が
、
19

年
の
時
の
流
れ
の
中
で
、
決
し
て

平
坦
で
は
、
な
か
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
夫
婦
で
前
向
き
に
進
ん

で
こ
ら
れ
た
結
果
だ
と
思
い
ま

す
。
今
日
も
明
日
も
ず
う
っ
と
輝

き
続
け
て
下
さ
い
ね
。

（
取
材
：
徳
地
づ
く
り
達
人
塾
）

二人で紡ぐ愛の
かたち

佐波川に“船”を通す
～重源さんから
山田宇右衛門まで～

中山堰（佐波川漁協ホームページより転載）
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【訂正】令和２年度 徳地地域 肺がん検診について

令和２年度
骨粗しょう症検診のお知らせ

令和２年４月１日時点で
４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の

女性の方必見！！
　対象の方は、令和２年度がん検診等受診券（水色）に印字されてい
ます。
　５年に１回の骨粗しょう症検診が１，０００円で受けられます！
（※１）さらに、４０歳の方は無料です！
　期間は、７月１３日～１２月２０日です。この機会にぜひご受診く
ださい。

※１自己負担金の減免についてはお問い合わせください。

女性は、閉経前後の数年間に女性ホルモンの減少に伴い骨
量が著しく減少し、骨折のリスクが高まります。早期発見、
早期対策がポイントです。

【骨粗しょう症検診の流れ】
① 実施医療機関に直接予約
※個別検診（実施医療機関）での受診です。集団検診はありません。
　実施医療機関については、健康づくりガイド (P２７～２９) をご覧
ください。

↓
② 受診・骨量測定
医療機関で令和２年度がん検診等受診券を提示し、受診費用を支払い
受診。手首や腰などの部位をエックス線写真や超音波を利用して検査
します。検査は５～１０分程度です。

↓
③ 結果を確認し、生活習慣を改善する

問合せ先　総合サービス課健康づくり担当 
　　　　　☎５２－１１１４　ＦＡＸ　５２－０４４４

令和２年度「徳地総合体育大会」及び「健康増進ウォークラリー」中止のお知らせ
　１０月に開催予定としていました「徳地総合体育大会」及び「健康増進ウォークラリー」につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、開催を中止といたしました。
参加を予定されていた皆様及び関係団体の皆様には、深くお詫び申し上げます。
 問合せ先　徳地地区体育協会事務局
 ☎５２－０２１７（徳地地域交流センター）

「令和２年度徳地文化祭」及び「第６回とくぢ伝統芸能まつり」中止のお知らせ
　１０月に開催予定としていました「令和２年度徳地文化祭」及び「第６回とくぢ伝統芸能まつり」につきましては、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、開催を中止といたしました。
楽しみにしておられた方々及び関係者の皆様には、深くお詫び申し上げます。
 問合せ先　徳地文化協会事務局
 ☎５２－０２１７（徳地地域交流センター）

レザークラフトワークショップ

　8 月７日（金）、徳地山村開発センターで、レザークラフトの体験
講座を行いました。革を選んで、専用の工具を使い３時間ほどで完成。
初体験の方も楽しみながら、作成されていました。

（徳地地域交流センター）

　9月１１日（金）、徳地山村開発センターで、マスクケース作りの
講座を開催しました。この日は、２種類の型から１つを選び、自分の
マスクに合ったマスクケースを作成しました。先生の自家製ポプリ（ラ
ベンダー）が頂けたりと、会場は終始和やかな雰囲気に包まれました。

（徳地地域交流センター）

　９月に配布した『令和２年度徳地地域肺がん検診（結核検診）日程』
のチラシについて、地区名に誤りがありました。ご迷惑をおかけし、
大変申し訳ありません。以下の内容に、訂正させていただきます。

・安養地－串分館
・島　地－島地分館
問合せ先　総合サービス課健康づくり担当  　☎５２－１１１４

マスクケース作り
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すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３☎５２－００４３

上記の行事につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防

止のため、中止又は延期となる可能性があります。

詳しくは上記各行事の問合せ先にご確認ください。

休日・夜間診療のご案内（防府市内）

10 月・11月の開設日
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24

25
26
27
28
29

30
31
1
2
3

4
5
6
7
8

9
10
11
12
13

14

　
　
　

【夜間救急病院】( 平日、休日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）
10月１８日（日）

２５日（日）
11月    １日（日）

３日（火）
８日（日）

緑町三祐病院（緑町） ☎22-3145
ながみつｸﾘﾆｯｸ（中央町） ☎20-1230
防府整形・ﾘｳﾏﾁｸﾘﾆｯｸ（新田） ☎25-1060
うちみち脳神経ｸﾘﾆｯｸ（石が口） ☎27-5880
光山医院（今市町） ☎22-1361

　　

　　☆: 吉松 結翔くん【出雲地区】

☆年齢：０才２ヶ月（写真撮影時）

☆性別：男の子

よく眠って、おしゃべりして、

よく遊びます★

 元気に大きく育ちますように♪

図書館
休館日

10月／１９・２２・２６
11月／２・３・９

１０月１５日　（木）　食のおはなし①
　　　１６日　（金）　誕生会
　　　２３日　（金）　ふれあい運動あそび
　　　２９日　（木）　めぐみ先生のかんたんレシピ
　　　３０日　（金）　ハロウィンの製作
１１月１２日　（木）　食のおはなし②

１０月１２日（月）　みんなであそぼう
　　　２６日（月）　みんなであそぼう

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎文学 心淋し川｠／西條 奈加  
◎一般書 疫病 2020 ／門田 隆将  
◎実用書 ヒロシのソロキャンプ／ヒロシ  
◎ティーンズ 薬草茶を作ります 1 ／遊森 謡子，漣 ミサ 
◎物語・児童書 どうしてしんがたコロナになるの／松永 展明，せべ まさゆき
◎絵本 こんたのさかなつり／田中 友佳子  
 

【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎今月のテーマ 喫茶・茶寮へようこそ
◎絵本 いろいろな秋、みつけた
◎一般 心理学☆メンタルヘルス
◎児童・ティーンズ へんしんっ！ 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「ストーリーテリングのつどい」
日時：10月 17日（土）　10時～ 12時
会場：山口市立徳地図書館　視聴覚室
助言・解説：山本　安彦氏（山陽小野田市立中央図書館　館長）

「とくぢ図書館まつり」
日時：11月 1日（日）　9時～ 16時
催し：お楽しみ抽選会、おはなし会、図書館工房　など
※ブックリサイクルは中止となりました

よしまつ　　ゆいと

19
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21

21

23

25

25

29
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健康相談（串分館）

憩いステーションとくぢ（徳地保健センター）

認知症家族会（やすらぎの会）

あいあいサークル「ミニミニ運動会」（徳地保健センター）

健康相談　栄養相談併設（柚野地域活性化センター）

センスオブワンダー★秋の森遊びツアー

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

徳地の森に癒されるウォーキング教室

健康相談（徳地保健センター）

母子相談　歯科相談、ブックスタート併設（徳地保健センター）

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）地域活動支援センターやまぐち　☎０８３－９８６－２８３２

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２－０６７０

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）森林セラピー山口　☎５６－５２３４

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－０２１７

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

月

火

水

水

金

日

日

木

木

水

（10 月 15 日～11 月 14 日）
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●超勝寺

24
184

佐
波
川

竹村商店

基地の最深部、滑山国有林内にある飯ケ
岳は、樹齢 200 年以上の銘木滑マツ、本州
最西端のブナ林など、貴重な森林資源を有
する山です。昨年は、滑マツを伐採・搬出し
たニュースが話題になりました。
滑の三本杉が「森の巨人たち百選」に選
ばれたことを契機に、愛好家の助言を受けて
登山道が開設されておよそ 20 年。新緑や紅
葉の時期は特に美しく、県内有数の景観を
誇ります。

■
けいだい
境内にある

しゃ　か　どう

釈迦堂
岸見地区土井のバス停の近くにある超勝寺を訪れると、本堂を囲む
塀と一体になったお堂があります。何となく不思議な気がしながらも
通り過ぎてしまいます。でも、このお堂こそ、超勝寺

はっしょう

発祥の由来を語
る釈迦堂なのです。

えんとく

延徳 年間といいますから、
1490 年前後の室町時代の中頃
に、

だい け ん ざ ん こうじ ん

大見山荒神社
ふもと

麓の
し　みず　い

清水井
から浮かび上がった「釈迦如
来の木像」が守護大名大内
氏に信仰され、

だいけんざん

大見山専皇
寺として創建されました。しかし、大内氏滅亡後、破壊され、
こ　せき　じ

古跡寺となっていました。
まん　じ

万治二年（1659）、超勝寺の
かい　き

開基「
けいじゅん

惠順」法師が、この古跡寺に
小庵を結び、後に境内にお堂を建立し、現在に至っています。現在
のお堂は、平成元年（1989）の「水中出現五百年記念法要」を機
会に再建されたものだそうです。
■２つの釈迦如来像
お堂には水中出現の釈迦如来像と専皇寺ご本尊の
釈迦如来坐像という2つの仏像が納められています。
水中出現の釈迦如来像は、古跡寺となったあとも遠
近の

り　みん

里民から火除けの願いも込めて、「水中出現火
除釈迦如来」として尊信護持されてきたと伝えられ
ています。500 年も前に水から浮かんだといいます
から今では形もよく整っていないそうですが・・。
専皇寺ご本尊の釈迦如来坐像は、五百年記念法
要の際に修復され現在に至っています。
■未来へつながる活動
当寺の次期ご住職になられる予定の息子さん、尚順さんをご存じの
人は多いのではないでしょうか。TV や書籍、あるいは海外での様々
な活動で全国的にも有名です。来年には徳地に帰って来られるとのこ
とで、地域にとっても大いに期待できますね。

森のことこと森のことこと
〜山口市徳地森林セラピー基地〜
森のことこと

徳地の森は日本で最初の森林セラピー基地で、

年間約３,０００名が来訪しています。森林セラピー

は「健康のため森に入る、新しい森の楽しみ方」。

毎月徳地の森の魅力をご紹介します。

錦織りなす紅葉の飯ヶ岳

【問合せ先】森林セラピー山口（TEL56-5234）
 

▲ ▲ ▲
ＷＥＢ「森林セラピー山口」で検索

>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。
「こんにちは赤ちゃん」への
掲載希望も大歓迎です。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。
「こんにちは赤ちゃん」への
掲載希望も大歓迎です。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。 超勝寺

山口県山口市徳地岸見８５３

～水中出現の
「釈迦如来像」～

大見山を裏山にたたずむ超勝寺全景 /釈迦堂

（取材：池田特派員）

大來惠真住職

超勝寺
ちょう　しょう　じ

左：専皇寺本尊
の釈迦如来坐像
右：水中出現釈
迦如来像が納め
られている箱
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釈迦堂


