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特産
品グ
ルメ
紹介

食推から元気をお届け！

7 月初旬は梅雨の末期、毎年
のように大雨が降ります。今
年の七夕も雨でした。
そんな中、すくすくハウスに、
お母さんとちびっこが七夕の紙
芝居とハンドベル、笹の葉に短
冊の飾り付けを楽しみました。
一方、徳地特産品販売所の南大
門では、お客様の願いが書かれ
た、沢山の短冊が結ばれた七夕
飾りが皆様をお迎えしていまし
た。
子供たちやお客様の願いがお
星さまに届きますように。
（取材、徳地づくり達人塾、

池田特派員）

食推とは食生活の改善推進活動を通じて健康な暮らしの手助けをするボラン
テイアグループの略称です。
夏は冷たいものばかりとって、食欲が落ち、低栄養になりがち。夏

や

痩せとい
う言葉があるほどです。さあ、栄養不足が心配なあなたも、試してみてください。

七夕の夜は、大雨！

町の中央を一級河川
佐波川が流れており、
せき

堰が多く鮎の
   そ  じょう

遡上に適
しているため、天然の
鮎を釣ることができま
す。また豊かな水質は、
鮎の主食である

こけ

苔も豊
富で、ミネラルたっぷ
りの鮎に成長します。
干し鮎、塩焼き、うる
か（内蔵の塩漬け）等
余すことなく満喫でき
ます。

また、釣り堀太公望【深谷 ☎090-3174-5318９】
は、深谷の清らかな水を引き込み養殖をされてい
ます。生きた鮎を丸ごと使った鮎ぞうすいは、臭
みもなく絶品です。

鮎
あゆ

豊かな自然からの贈り物

【生産状況】 稚魚の放流量は、2,100㎏。これを防府～徳地の数カ所に分けて放流しています。解禁は、
6月 1日から 12月 31日まで。（資料提供： 佐波川漁業共同組合）

簡単ゴマダレ混ぜるだけ（材料は４人分）

応用：ゴマダレチキン（材料は４人分）

生姜すりおろし (チューブ ) ・・・ 3cm
にんにく（チューブ）・・・・・・ 3cm
白ごま（炒り）・・・・・・・・・ 大さじ 1
白ごま (擦り ) ・・・・・・・・・ 大さじ 1
醤油 ・・・・・・・・・・・・・ 小さじ 1
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・ 小さじ 1
味醂 ・・・・・・・・・・・・・ 大さじ 1
酒 ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ 1

1. 鶏むね肉は 1ｃｍ厚さのそぎ切り。塩、胡椒をふり、薄力粉をまぶす。
2. フライパンにごま油を熱し、鶏むね肉を焼く。
3. 焼き色がついたら裏返して蓋をし、弱めの中火にして蒸し焼きにする。
4. 火が通ったら、ゴマダレを加えて煮からめる。
5. リーフレタスなどを添えて器に盛り付ける。
★カロリーが心配な方は鶏肉の皮をとる。豚肉でもおいしい。

鶏むね肉 ・・・・・・・・・・・ 320ｇ
塩 ・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ 1/5
胡椒 ・・・・・・・・・・・・・ 少々
薄力粉 ・・・・・・・・・・・・ 大さじ 1＋1/3
ごま油 ・・・・・・・・・・・・ 大さじ 1

（投稿：山口市食生活改善推進協議会徳地支部）

たいていの

お宅で常備して

いる調味料で

ゴマダレを作り

ます。いろんな

料理に応用でき

ますよ。

作り方

干し鮎

（南大
門）

美濃吉定食（美濃吉）

鮎雑炊

（釣り
堀太公

望）

ఱવ҂
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■「
ず頭

：
た
い体

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
」

で
生
き
生
き
ラ
イ
フ

「
島
地
に
は
、
元
気
な
卓
球
ク

ラ
ブ
が
あ
る
」と
の
情
報
を
頂
き
、

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
島
地
分
館
に

て
、
責
任
者
の
高
菅
寛
さ
ん
と
世

話
人
嘉
本
さ
ん
、
井
上
さ
ん
、
吉

賀
さ
ん
、
重
本
さ
ん
の
5
名
の
方

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
お
話
を

伺
っ
て
い
る
と
、
卓
球
だ
け
で

な
く
、
カ
ラ
オ
ケ
や
麻
雀
や
将

棋
等
活
動
し
て
い
る
こ
と
で
、

ク
ラ
ブ
結
成
の
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
、
と
く
ぢ
年
輪
の

会 

会
長
の
牛
見
昭
雄
さ
ん
の

提
案
と
の
こ
と
、
早
速
訪
ね
ま

し
た
。
牛
見
さ
ん
は
、
夜
中
に

突
然
目
が
覚
め
、「
人
生
百
歳

時
代
、
健
康
で
長
生
き
す
る
こ

と
が
最
も
大
切
な
こ
と
だ
。
そ

の
為
に
は
継
続
し
て
活
動
す
る

こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か
？
」

頭（
頭
の
活
動
を
活
発
に
す
る
）

体
（
自
分
で
何
で
も
で
き
る
体
力

を
つ
く
る
こ
と
）
こ
の
2
つ
を
目

標
に
「
頭
：
体
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
」

を
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　■
卓
球
が
あ
る
か
ら
元
気
！

元
気
だ
か
ら
卓
球
が
で
き

る
！　今

回
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
卓
球
ク
ラ
ブ
は
、
平
成
30
年
11

月
よ
り
打
ち
合
わ
せ
を
実
施
し
、

毎
月
第
３
木
曜
日
13
時
か
ら
15
時

ま
で
、会
費
は
無
し
な
ど
決
定
し
、

翌
月
に
は
、
会
員
の
募
集
を
開
始

し
ま
し
た
。
果
た
し
て
会
員
は
集

ま
る
か
？
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

25
名
の
申
し
込
み
が
あ
り
、
平
成

31
年
1
月
か
ら
、
第
１
回
目
の
練

習
を
開
始
し
ま
し
た
。

当
初
は
、
卓
球
台
一
台
で
待
ち

時
間
も
長
か
っ
た
が
、
今
で
は
4

台
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
、
無
理

の
な
い
運
動
で
、
会
員
同
士
競
う

こ
と
も
な
く
、
親
近
感
も
増
し
た

よ
う
だ
と
の
こ
と
で
す
。
写
真
の

撮
影
に
伺
っ
た
日
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
2
ヶ
月
ぶ

り
と
あ
っ
て
、
や
る
気
満
々
、
逆

に
元
気
を
頂
い
た
取
材
と
な
り
ま

し
た
。 

（
取
材
：
徳
地
づ
く
り
達
人
塾
）

頭と体を使って

健康寿命を延ば
そう！

島地卓球クラブ島地卓球クラブ

◆
徳
地
の
大
洪
水

こ
り
ゃ
ぁ
の
〜
、
昭
和
26
年
の
大
洪
水
の
時
の
話
じ
ゃ
が
、
大
雨

が
続
い
て
、
佐
波
川
の
あ
ち
こ
ち
が

は
ん
ら
ん

氾
濫
し
て
、
よ
う
け
よ
う
け

被
災
さ
れ
た
人
が
い
た
ん
じ
ゃ
。

【
昭
和
26
年
７
月
洪
水
で
は
、
出
雲
地
区
を
中
心
に
八
坂
地
区
、

柚
野
地
区
、
島
地
地
区
、
串
地
区
と
徳
地
5
ヶ
村
す
べ
て
に
罹
災

者
数
1
万
4
千
人
を
超
え
る
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。】

小
古
祖
の

さ
い
ち
ぎ
り

才
契
に
ゃ
、
ば
あ
さ
ま
が
畳
の
上
に
乗
っ
た
ま
ま
流
さ

れ
た
ち
ゅ
う
話
や
ら
、
堀
の
商
店
街
全
部
が
水
に
浸
か
っ
た
や
ら
、

伊
賀
地
で
も
家
が

つ浸
か
っ
た
ん
よ
と
か
の
話
も
聞
い
た
ぞ
。

◆
む
く
の
き

椋
木
の
大
木
の
水
神
様

伊
賀
地
の
船
津
・

し

ん

で

新
田
と
二
の
宮
を
つ
な
ぐ

し
ん
で
は
し

新
田
橋
の
近
く
に
大

き
な

む
く
の
き

椋
木
が
あ
り
ま
す
。
根
元
か
ら
2
つ
に
分
か
れ
た
大
木
で
す
。

6
月
20
日
（
土
）、
出
雲
神
社
で
ご
祈
祷
さ
れ
た

ご

へ

い

御
幣
を
付
け
た
し

め
縄
を
巻
き
付
け
、
お
祈
り
を
さ
れ
る
地
域
の
人
に
お
会
い
し
ま

し
た
。

◆
む
く
の
き

椋
木
の
枝
を
投
げ
る
と
・
・
・

昭
和
26
年
7
月
10
日
、
佐
波
川
か
ら
あ
ふ
れ
た
水
が
船
津
・
新
田

を
お
そ襲
っ
た
ん
じ
ゃ
。
そ
ん
時
、

こ
の
椋
木
の
枝
を
川
に
投
げ
込

ん
だ
人
が
お
っ
た
ん
て
〜
や
。

へ
た
ら
、
ま
〜
、
川
の
流
れ
が

変
わ
っ
て
そ
れ
以
上
に
は
水
が

来
ん
か
っ
た
ち
ゅ
う
こ
と

じ
ゃ
。
そ
れ
か
ら
は
、
毎
年
、

こ
う
し
て
お
祈
り
し
て
い
る
ん

じ
ゃ
げ
な
。

（
参
考：

徳
地
町
史
）

（
執
筆：

池
田
特
派
員
）

 ふなつ 

船津・
しんで

新田の
水神様

牛見さん

和気あいあい、頑張ってまーす

地域住民のお参りに遭遇

卓球
で生き生き！
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原木しいたけ栽培研修生の募集

　短期間で椎茸が収穫できる栽培方法を学びます。
　農閑期（１１月から３月）の副業として椎茸栽培を取り入れてみま
せんか。
◎日　時 ９月～３月　計７回程度
◎場　所 市有林、国立山口徳地青少年自然の家　他
◎定　員 ５名程度（要申込、先着順）
◎参加費 無料（別途種駒代）
◎内　容 ①椎茸栽培の基礎知識（講義）
 ②刈払い機、チェンソーの安全な使い方
 ③原木づくり、植菌、伏せ込み　他
◎対　象 ・すべての研修会に出席できる方
 ・ビニールハウスを所有している方
申込先・問合せ先　農林課　森林活用・セラピー担当
　　　　　☎５２－１１２２　ＦＡＸ　５２－１３０１

　徳地地域交流センターでは、八坂分館の会計年度任用職員を募集しま
す。詳細は、徳地地域交流センターまでお問合せください。

◎職　　種  一般事務
◎業務内容 窓口事務補助、分館業務補助
◎勤務時間 ８:３０～１７:１５（月７日程度）
◎勤務場所 徳地地域交流センター八坂分館
◎募集人数 １名
◎任用期間 令和２年９月１日～令和３年３月３１日
◎報 酬 等  時給８９７円（通勤手当は市指定により支給）
◎そ の 他  パソコンの簡単な操作が出来ること
◎申　　込  令和２年８月２１日 (金 )までに（必着）市販の履歴
 書（A４判）に写真を貼付し、必要事項を記入の上、
 本人が持参または郵送で徳地地域交流センターまた
 は分館へ提出してください。
問合せ先　徳地地域交流センター　☎５２－０２１７

徳地地域交流センター八坂分館
会計年度任用職員の募集

　前回まで、山口市徳地と東大寺と俊乗房重源上人の関わりについてご

紹介してきましたが、今年１０月３日に徳地で開催を予定していました

「東大寺サミット」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

としました。延期など今後につきましては、サミット構成市町と協議し、

決定次第お知らせします。 （地域振興課）

東大寺サミットについて（№４）

　マイナンバーカードは作りたいけど、自分でオン
ライン申請をするのはちょっと不安という方の「申
請に必要な写真撮影」及び「オンライン申請」をお
手伝いします。

　ご希望の方は、事前に電話か窓口で予約が必要です。
　お気軽にご利用ください。
◎日　　時 毎週水曜日（令和3年1月２7日まで）
 ９：００～１１：００、１４：００～１６：００
◎場　　所 総合サービス課（１Ｆ）
◎必要なもの ①個人番号カード交付申請書（通知カードに付随）
 ②本人確認書類（顔写真入りの公的な身分証明書）
 （例）運転免許証、パスポートなど
問合せ先　総合サービス課　☎５２－１１１３

「マイナンバーカードの申請」
をお手伝いします！　

　講師（水産港湾課との共催）の指導により、楽しく、学んで、作って、
試食します。
◎日　　時 ９月２３日（水）１０:００～１３:００
◎場　　所 徳地保健センター
◎内　　容 魚の調理実習と試食など
◎対象及び定員 乳幼児の保護者８名（先着順）
◎参 加 費  無料
◎持 参 品  エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル
◎申込〆切 ９月１６日（水）
申込先・問合せ先：総合サービス課　健康づくり担当  
 ☎５２－１１１４　FAX：５２－０４４４
＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、中止または
内容を変更する場合があります。ご了承ください。

母推“ あいあいサークル ”
「魚のさばき方って？」参加者募集

 山口市空き家・空き地バンク
制度について

山口市空き家・空き地バンクでは登録物件を探しています！
　山口市では、空き家・空き地を有効活用し地域の人口増加や活性化
を図るため、人口が減少している地域を対象として、空き家・空き地
バンクという制度を実施しており、徳地地域では、この制度を通して、
これまでに４４世帯８７人の方が移住してこられています。
　山口市の空き家・空き地バンクでは多くの方に移住していただくた
めに、いつでも登録物件を探しています。
　なお、登録には、手続きが必要です。登録の詳細については、下記
までご相談ください。ご登録をお待ちしています！

問合せ先　山口市役所　定住促進課
☎０８３－９３４－４６４６ FAX０８３－９３４－２８６７
e-mail：teiju@city.yamaguchi.lg.jp
山口市移住情報サイト「すむ住む山口」
(http://www.sumusumuyamaguchi.jp) 

要予約
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すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３☎５２－００４３

上記の行事につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止又は延期
となる可能性があります。詳しくは上記各行事の問合せ先にご確認ください。

休日・夜間診療のご案内（防府市内）

8 月・9月の開設日
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24

25
26
27
28
29

30
31
1
2
3

4
5
6
7
8

9
10
11
12
13

14

　
　
　

【夜間救急病院】( 平日、休日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）
防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）
8月１５日（土）
１６日（日）
２３日（日）
３０日（日）

9月　６日（日）
１３日（日）

三田尻病院（お茶屋町） ☎22-1110
松本外科病院（天神） ☎22-1409
桑陽病院（車塚町） ☎23-1781
うちみち脳神経ｸﾘﾆｯｸ（石が口） ☎27-5880
吉田整形外科（上天神町） ☎22-0021
木村整形外科（岸津） ☎38-1181

　　

　　☆高原 佑季くん【出雲地区】

☆年齢：2 歳 9 ヵ月（写真撮影時）

☆性別：男の子

妹のはるちゃんが大好きなお兄ちゃんです。

これからも、仲良しでね！

図書館
休館日

8月／１７・２４・２７・３１
9月／７・１４

８月２８日（金）　誕生会

８月　３日（月）　みんなであそぼう
　　２４日（月）　みんなであそぼう

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎文学 明け方の若者たち／カツセ マサヒコ
◎一般書 中国近現代史／岡本 隆司  
◎実用書 座り仕事の疲れがぜんぶとれるコリほぐしストレッチ／なぁさん
◎ティーンズ 竜騎士のお気に入り １／織川 あさぎ
◎物語・児童書 大江戸もののけ物語／川崎 いづみ，渡辺 ナベシ
 ◎絵本 うみでなんのぎょうれつ？ ／オームラ トモコ
 ◎CD CEREMONY／ King Gnu  
 ◎DVD キングダム 

【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 ◎今月のテーマ コミックエッセイ　いかがですか？
 ◎絵本 こわいえほん
 ◎一般 おうち de 作る・楽しむ・始める
 ◎児童・ティーンズ 平和をねがって 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ブックリサイクルご協力のお願い
11/1（日）に、図書館まつりでブックリサイクルを行います。
ご家庭でご不要な本などありましたらご提供ください。
募集期間：9/1（火）～ 10/11（日）なお、雑誌・全集・辞書類、汚
れや傷みの酷いもの、記名や押印・落書きのあるものは受け取りでき
ません。

　『健康づくりガイド』徳地地域追加ページに誤りがありました。ご迷惑をお
かけし、大変申し訳ありません。以下の内容を訂正させていただきます。
・徳地地域追加ページ（P30-2）
（誤）県立総合医療センター：乳がん検診（予約制）が実施可能
（正）県立総合医療センター：乳がん検診を含むすべてのがん検診が実施不可
徳地地域の方は、一部のがん検診を防府市内の医療機関でも受診できます。
がん検診の受診について、医療機関での個別検診もご活用ください。
問合せ先　総合サービス課　健康づくり担当　☎５２－１１１４

【訂正】令和２年度がん検診実施医療機関について

　開催について実行委員会で協議を行った結果、新型コロナウィルス感染拡大
防止の観点や安全面を考慮し、今年度の山口市徳地フェスティバルの開催中止
を決定いたしました。
　楽しみにしておられた方々および関係者の皆様には申し訳ございませんが、
ご理解を頂きますようお願い申し上げます。
　新型コロナウィルス感染症が一日も早く終息し、来年度こそは皆様と山口市
徳地フェスティバルでお会いできることを祈念しております。
問合せ先　山口市徳地フェスティバル実行委員会【事務局　☎５２－０２１７】

　「令和２年度とくぢネットワーク５研修会」につきましては、新型コロナウイ
ルス感染防止のため、開催中止といたしました。
　参加を予定されていた皆様及び関係団体の皆様には、深くお詫び申し上げます。
問合せ先　とくぢネットワーク５研修会事務局 ☎５２－０２１７（徳地地域交流センター）

山口市徳地フェスティバル２０２０開催中止の決定について

令和２年度とくぢネットワーク５研修会中止のお知らせ
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憩いステーションとくぢ（徳地保健センター）

認知症家族会（やすらぎの会）

ひんやり渓流と木陰の森涼みツアー

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

健康相談（徳地保健センター）

育児相談　ブックスタート併設（徳地保健センター）

健康相談　介護相談併設（柚野分館）

（問）地域活動支援センターやまぐち　☎０８３－９８６－２８３２

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２－０６７０

（問）森林セラピー山口　☎５６－５２３４

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－０２１７

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

（問）総合サービス課健康づくり担当　 　☎５２－１１１４

火

水

日

日

木

水

木

（8 月 15 日～9 月 14 日）
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●西宗寺

愛鳥林駐車場から、国道を挟んで向かい側
に

の こ

遺る“野谷の
いし  ぶ  ろ  

石風呂”は、平安時代に俊乗
房重源上人の指揮のもと、東大寺再建用材
を

き

伐り出した際に、作業にあたった人々の疲
れを癒したと伝えられています。熱気浴で汗
を流した後は、清らかな四古谷川で身を清め、
英気を養ったはず。800 年間絶えない水の
流れに東大寺再建のために力を尽くした人々
への思いを馳せるのでした。

■歴史の流れを汲むお寺
鎌倉時代の重源上人ゆかりのお寺（西
方寺、浄土寺）や幕末に奇兵隊の陣地
になったお寺（宗徳寺）の流れを汲む
西宗寺。境内にある阿弥陀堂には貴重
な仏像が数体

ちん　ざ

鎮座しています。
中央にでんと座る阿弥陀如来坐像は、

串の法光寺阿弥陀如来像と瓜二つ。今回、端っこに座る小さな阿
弥陀如来坐像に

ひ

惹かれました。数年前に調査に来られた県立美
術館学芸員岩井

とも　じ

共二さん（現在は、奈
良国立博物館学術部情報サービス室長）
によると、山口県内どこにもない作風で、
鎌倉初期の頃、

かいけい

快慶の一番弟子の
ぎょうかい

行快
の作ではないかとのこと。いよいよ心

ひ

惹
かれます。

■西宗寺といえば、オオヤマザクラ
山口市指定文化財のオオヤマザクラは、
今も見事です。しかし、台風で幹が折れ、
梅雨の雨風に小さな枝は落ちています。そ
こで、数年前から西宗寺オオヤマザクラ保
存会が結成され、故前田繁志さんのご厚意
もあって岐阜県から苗 20 本を手に入れ、
植樹しお世話をしているそうです。100 年
後には多くのオオヤマザクラの花びらが舞う
姿を見ることが出来そうです。

（取材：池田特派員）

森のことこと森のことこと
〜山口市徳地森林セラピー基地〜
森のことこと

徳地の森は日本で最初の森林セラピー基地で、

年間約３,０００名が来訪しています。森林セラピー

は「健康のため森に入る、新しい森の楽しみ方」。

毎月徳地の森の魅力をご紹介します。

熱気に浴して800年

【問合せ先】
森林セラピー山口（TEL56-5234）
 

▲ ▲ ▲

ＷＥＢ「森林セラピー山口」で検索

>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<>>>　写真や情報をお寄せ下さい　<<<

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。
「こんにちは赤ちゃん」への
掲載希望も大歓迎です。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。

　地域の景色や行事など、あなたの
知っている徳地の素敵なところ・人・
モノの写真や情報を徳地地域づくり
協議会まで情報をお寄せください。
「こんにちは赤ちゃん」への
掲載希望も大歓迎です。

※人物が主題の写真は必ず承諾を得てください。
※頂いた写真等は徳地地域づくり協議会で管理し「ふる
さととくぢ」のほか「徳地地域づくり協議会 HP・FB」
でご紹介させていただきます。 西宗寺

山口市徳地伊賀地８８２

～重源上人や奇兵隊の
昔から未来へ～

山門から本堂を望む

小さな方の阿弥陀如来坐像

西宗寺

徳
地
和
紙
製
の
御
朱
印
帳
に

ご
記
帳
・
押
印
!

（
山
口
観
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地
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部
）

西村和茂住職

さ  い   そ  う    じ

真下から望むと
より一層・・・
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