
◎人　口

6028人

◎世帯数

2904世帯
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徳
地
地
域
の
皆
様
、
新

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
素
は
、
徳
地
地
域
づ

く
り
協
議
会
及
び
各
地
区

地
域
づ
く
り
協
議
会
に
ご

理
解
ご
支
援
を
い
た
だ
き

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

さ
て
、
今
年
は
明
治
維

新
百
五
十
年
で
す
。
当
協

議
会
で
も
昨
年
か
ら
幕
末

維
新
関
連
の
事
業
と
し
て

歴
史
資
源
を
活
用
し
た
地

域
づ
く
り
も
行
っ
て
き
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
か
ね
て
か
ら
要

望
を
し
て
お
り
ま
し
た
徳

地
総
合
支
所
・
徳
地
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
の
建
設
に

つ
い
て
は
、
昨
年
よ
り
建

設
委
員
会
が
立
ち
上
が

り
、
当
協
議
会
及
び
各
地

区
協
議
会
か
ら
も
委
員
が

参
加
を
し
て
お
り
ま
す
。

徳
地
地
域
に
お
け
る
拠
点

施
設
と
し
て
、
我
々
地
域

住
民
が
集
い
活
動
し
や
す

い
場
と
な
る
よ
う
こ
れ
か

ら
も
協
議
を
重
ね
て
い
く

予
定
で
す
。

各
地
区
に
お
い
て
も
、

地
域
づ
く
り
計
画
を
元
に
、

そ
れ
ぞ
れ
特
色
あ
る
地
域

づ
く
り
を
地
域
・
役
員
一

同
精
一
杯
行
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
皆
様
の
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
を
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
30
年

　元
旦

徳
地
地
域
づ
く
り
協
議
会 

会
長

　板
垣 

幸
男

徳地は
マラソン練習
の最適地！

　鐘紡などで活躍した伊藤

国光さんやカネボウ陸上部

監督の高岡寿成さんともお

話しできました。

　12 月 17 日（日）の防府

読売マラソンのペースメー

カーをした選手もいました。

　湯田温泉に泊まって徳地

で練習するそうです。

徳地地域づくり協議会 会長　板垣 幸男

八坂横野地区で、なんと !! 北九州の黒崎播磨の皆さんが走ってい

るのを見かけました。徳地は練習に最適な場所とのことです。
（取材：徳地づくり達人塾）
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徳地奇兵隊ガイド養成講座終了

～ウォーキングマップも完成～
◇◆佐波川ダム見学ツアー

に行ってきました◆◇

今年の干支は戌という事で、

徳地の神社にある狛犬を探して

歩きました。どれが魔除け守護

の効果が一番強いかな。北野天

神の狛犬は、小さくてかわい

い・・。船路八幡のは、特徴の

ある髪形をしています。三坂神

社のは風雨に堪えてますね。

これら以外にもあるはずです。

読者の皆さんお勧めの狛犬の写

真を教えて下さいませんか。

（取材：徳地づくり達人塾、

池田特派員）

徳地まちじゅうボランティアガイドを
構想して５月からスタートした「徳地の
奇兵隊ガイド養成講座」が、４０数名の
参加を得て、７ヶ月の研修期間を修了し
ました。今後は、さらに研修を重ねてガ
イド依頼に対応することになります。
山田先生と重田先生の“ 晋作の道 ”
トークショーでは島地の
昔話に盛り上がり、最終
講義は明治当初の悲しい
脱隊騒動について真剣に
学びました。１月中には
ウォーキングマップも発
行される予定です。

（取材：徳地地域づくり協議会、
池田特派員）

12/18（月）出雲地域づくり協議会の
主催で 33 名が参加し、普段目にするこ
とのない操作室やダム内部の監査廊を見
学しました。

（出雲地域づくり協議会） ～徳地でも狛犬ウォーク～
こまいぬ

い ぬ  え　   と

年
賀
状
、
書
き
初
め
、

ぽ
ち
袋
、
お
飾
り
に
祝
い

箸
の
箸
袋
…
新
年
に
は
、

「
紙
」
を
使
う
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
今
年
も
徳
地
和

紙
に
囲
ま
れ
て
、
元
気
に

お
仕
事
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
！
と
は
言
え
、
寒
さ

は
大
の
苦
手
。
毎
日
、
６

枚
以
上
の
重
ね
着
を
し
て
、

腰
と
ふ
く
ら
は
ぎ
に
カ
イ

ロ
を
貼
り
、
毛
糸
の
帽
子

に
マ
フ
ラ
ー
ぐ
る
ぐ
る
巻

き
で
防
寒
対
策
を
し
て
い

ま
す
。

こ
ん
な
寒
が
り
な
の
で
、
徳

地
に
来
て
1
年
目
の
冬
は
、
も

の
す
ご
い
冷
え
込
み
と
雪
に
震

え
ま
し
た
。
2
年
目
の
冬
は
寒

さ
に
耐
え
ら
れ
ず
、
憂
鬱
で

ず
っ
と
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
3
年
目
の
冬
を
乗
り
越

え
ら
れ
る
の
か
心
配
で
し
た

が
、
不
思
議
な
こ
と
に
、「
寒

い
け
ど
、
山
が
き
れ
い
だ
な
ぁ
」

と
思
え
る
日
が
出
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
命
が
躍
動
し
始

め
る
春
を
、
一
層
待
ち
遠
し
く

楽
し
み
に
思
う
よ
う
に
も
な
り

ま
し
た
。

大
パ
ノ
ラ
マ
で
広
が
る
春
夏

秋
冬
の
変
化
を
肌
身
で
感
じ
ら

れ
る
こ
と
。
お
米
や
野
菜
、

花
々
、
果
実
な
ど
の
自
然
の
恵

み
が
目
の
前
で
育
ち
、
生
き
物

す
べ
て
が
循
環
し
て
い
る
こ

と
。
徳
地
に
来
て
、
そ
の
素
晴

ら
し
さ
と
豊
か
さ
を
知
り
ま
し

た
。今

年
も
一
年
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◀

和
紙
の
原
木
、
三
椏
も
自
然
か
ら

の
恵
み
で
す
。 

船路八幡の狛犬
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電源立地地域対策交付金事業

＜概要＞
　電源立地地域対策交付金事業は、
水力発電所周辺地域の住民の福祉向
上等を図るために交付される補助金
です。山口市徳地土木事務所では、
この補助金を活用し、除雪装置付道
路維持作業車を配備することで、除
雪体制の更なる充実強化を図り、降
雪時の迅速な交通の安全性を確保
し、住民の安心安全なくらしの維持・
向上に寄与できるよう活用してまい
ります。

問合せ先　徳地土木事務所　☎５２－１１１２

「かけこみ１１９番の家」について

 「かけこみ 119 番の家」とは・・・
　火災や交通事故、急病などの発生時に、  助けを求めてこられた方に
対して、
　①「早い通報」　②「早い応急手当」　③「早い初期消火」
の支援を行う事業所で、救命率の向上や火災被害軽減を目指す取組です。

　徳地地域では、現在、８か所の施設で取組を
開始していますので、「もしも」の時は、のぼ
り旗を目印にお声かけください。

　　　

　

問合せ先　消防本部　救急救助課　☎０８３－９３２－２６０４

会　　場 徳地山村開発センター、
 徳地地域交流センター（島地分館・串分館・八坂分館・柚野分館）
受付時間 ８：３０～１６：００　（日曜は９：３０～１６：００） 
  

問合せ先　山口市市民税課市民税担当
☎０８３－９３４－２７３５　

平成 30年度（平成 29年分）
市・県民税申告相談受付日程

 のぼり旗

＜申告時のお願い＞　
　営業・農業・不動産所得の『収支内訳書』を提出される方や、『医
療費控除』を申告される方は、収支や医療費の計算をされた方
から受付を行います。申告会場でお待たせする時間が少しでも
短くなるよう、申告相談前に申告される方ご自身で計算してい
ただくようお願いいたします。

開催日

２月　６日(火)

２月　７日(水)

２月　９日(金)

２月１３日(火)

２月１４日(水)

２月１５日(木)

２月１９日(月)

２月２０日(火)

２月２１日(水)

２月２２日(木)

２月２３日(金)

２月２５日(日)

３月１２日(月)

３月１３日(火)

地区割

上村、藤木

島地、山畑

鯖河内、串

船路、引谷

八坂、三谷

柚木、野谷

堀

深谷、小古祖、伊賀地、岸見

上記日に来られない方

平日に来られない方

上記開催日に
来られない方

会場

島地分館

串分館

八坂分館

柚野分館

徳地山村開発センター

徳地山村開発センター

徳地山村開発センター

「かけこみ119番の家」
・有限会社　ナカシマ（堀）
・株式会社　むっちゃん方（島地）
・徳地総合支所
・徳地地域交流センター
・島地分館
・串分館
・八坂分館
・柚野分館
※全ての施設にＡＥＤが設置してあります。

平成２８年度事業
道路維持管理事業

（除雪装置付道路維持作業車配備）
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すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２すくすくハウス予定
子育て支援センター  

☎５２－０６６２

のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３のびっこ島地予定
島地保育園内子育て支援室  

☎５４－０５６３

◆◇図書館だより◇◆ ☎５２－００４３☎５２－００４３

休日・夜間診療のご案内（防府市内）

1 月・2 月の開設日
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

　

　

　

【夜間救急病院】( 平日、土日にかかわらず）

＊山口市内は市広報に掲載しています。どちらも利用できます。
【内科・小児科】（受付 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30）

防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【歯科】（受付 8:30 ～ 11:30）

防府市休日診療所 ( 鞠生町 )☎0835-24-4172
【外科】当番医療機関 ( 診療 9:00 ～ 17:00）

1 月１４日（日）
２１日（日）
２８日（日）

2 月　４日（日）
１１日（日）
１２日（月）

木村整形外科（岸津） ☎38-1181
寿町クリニック（寿町） ☎27-5577
くらしげ整形外科ｸﾘﾆｯｸ（田島） ☎25-0076
吉田整形外科（上天神町） ☎22-0021
黒田ｸﾘﾆｯｸ（田島） ☎24-9090
三田尻病院（お茶屋町） ☎22-1110

　　

　　☆山田 梓紗ちゃん【八坂地区】

☆年齢：0 才 4 ヶ月（写真撮影時）

☆性別：女の子

これからも梓紗のたくさんの

笑顔が見られますように♪

図書館
休館日

1月／15・22・25・29
2 月／5～13

１月１９日（金）　あっ！とおどろくべジタブルクッキング！！
　　２３日（火）　手づくりおもちゃを作ろう
　　２６日（金）　お誕生会
２月　２日（金）　豆まき〈節分）
　　１０日（土）　堀・八坂保育園合同発表会
　　１３日（火）　絵本読み聞かせ〈おいしいおかゆの会〉

１月１７日（水）せいさく遊び（簡単おもちゃ）
２月　８日（木）親子ふれあい遊び
２月１５日（木）せいさく遊び（おひなさま）

【新しく入った資料】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎文学 仮面の君に告ぐ／横関 大
◎一般書 中高年シングルが日本を動かす／三浦 展
◎実用書 ヘアゴム 1 本のゆるアレンジ／工藤 由布
◎ティーンズ 夜が明けたら、いちばんに君に会いにいく／汐見 夏衛
◎物語・児童書 泣けるいきもの図鑑／今泉 忠明
◎絵本 おおきなドーナツ／平塚 ウタ子，はた こうしろう
◎CD ふるさと山口  わが校歌　徳地町編 
◎DVD キセキ　あの日のソビト 
 

【企画展示】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎今月のテーマ 日本の伝統
◎絵本 わん・わん・わん！
◎一般 江戸時代の生活
◎児童・ティーンズ 戌年＊ワンダフル 2018 

【お知らせ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「雑誌の譲渡」
1/16（火）～ 1/21（日）の間、2014 年 4 月～ 6 月までの雑誌を譲
渡いたします。期間内おひとり様 15 冊までです。
利用カード（お持ちでない方は、本人確認できるもの）を持参の上ご
来館ください。

＜ 募  集 ＞

17

18

21

28

1

14

認知症家族会（やすらぎの会）

糖尿病予防教室

森林セラピー山口健康登山～大海山～

出雲地区ラジオ体操・ウォーキング

健康相談（徳地保健センター）

母子健康相談

（問）基幹型地域包括支援センター徳地分室　☎５２－０６７０

（問）健康増進課健康づくり第三担当　 　☎５２－１１１４

（問）森の案内人の会事務局（徳地農林振興事務所内）　☎５２－１１２２　

（問）出雲地域づくり協議会　 　☎５２－０２１７

（問）健康増進課健康づくり第三担当　 　☎５２－１１１４

（問）健康増進課健康づくり第三担当　 　☎５２－１１１４

水

木

日

日

木

水

やま  だ     あずさ

（1 月 15 日～2 月 15 日）

1

2
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〜今月の食材〜

奈良東大寺再建大勧進俊乗房重源上人は用材を求めて周防に下り、
用材採用の拠点として安養寺を建立しましたが、最初に取り掛かったのが
すぐ北側の鯖の山です。三島神社は造林の鎮守神として、伊豆国賀茂
郡三島大明神から勧請し、この鯖地区の現在地に、用材採用事業の成
就と職人たちの安全祈願のために建立されたお宮です。

安養寺縁起の後半には、杣事業にまつわる色 な々伝承が記されていま
す。その一番目が鯖の伝説です。
「東大寺建立材木採用ノ為上人並ニ武田番匠其外諸職人等ヲ召連レ
深山ニ行キ所々ニ木屋ヲ築キ毎日材木採用セラレシ数日経テ職人等戯レ
ニ曰ク我等故郷ヲ出シヨリ以来山中ノ事ナレバ魚肉ヲ食セズト云へバ上人
是ヲ聞召シ直ニ杣柧ニ鯖ト字ヲ書キ加持シテ池中ニ投ズレバ忽チ鯖ト化ス
彼ノ職人等怪シミナガラ是ヲ取リ食フニ真ノ鯖也。是ニ依テ在名ヲ鯖之河
内ト言フ也」とあります。

これは単なる伝説ではなく、重源上人は実際に木片に鯖と書いて祈祷し、
池に投げ込んだ後、用意した鯖を職人たちに食べさせたのでしょう。山中
での貴重な栄養源ですから、祈祷した鯖を食べた職人たちは元気百倍し
て、仕事に励んだことでしょう。大勢の人を賄う為に漁師から大量の塩鯖
も調達したでしょう。

同様の伝説は柚野地区では川で行ったので、鯖川と言う也、とあります。
あれこれと調べていくうちに納得できる事実にたどりつきました。これをきっ

かけに、史跡や伝説の現地を尋ねて観て歩記を始めました。
鯖にはもう一つ「ウナギを食べない」話があります。重源上人とは関係

ありません。昔々、一山奥の杉の河内村で大変大きなウナギが取れたが、
大きすぎて食べきれないので、近隣の七か村で分けて持ち帰り、みんなに
配り食べたは良かったが、夜になると村中の家で腹痛を起こす人が続出し、
三日後には大ウナギを食べた七か村で疫病が広がり、死亡者が続出しま
した。鯖村では、大変なことになった、この山の大切な樹木を守る川の主
の大ウナギを食べたからだろうということになり、村人は鯖村の鎮守三島神
社に集まり、神前に深くお詫びをして、今後はウナギを食べないと強く誓い
あい、それ以来、十三年ごとに欠かさず神舞を奉納し、鯖村は、戦後の
食糧難時代もウナギは食べず、現在も食べずに延 と々守られています。

私は昭和四十五年に法光寺住職とし
て九州からきましたが、故郷は佐賀県の
海辺の生活でしたから、山口の山寺で
魚に縁が薄い精進生活を覚悟して来た
のに、お寺の住所が海の魚の鯖河内に
はびっくりしました。早速「鯖」の地名
について尋ねますと、縁起と同じ内容の

話でした。そしてその夜引き継いだ書類の中の安養寺縁起を見て、東大
寺再建に関わった由緒ある寺と知り二度びっくりでした。

三島神社の鳥居と狛犬

（法光寺　東堂　松尾宗茂）
しゅう    も

① 大根はよく洗い、透けてみえるくらい
のごく薄い輪切りにする

② ①に塩をふり 10 分程度おき、しんなり
させる

③ ②の水分をふき取る

④ ③を広げ中にローススライスハムを重
ね二つに折る

⑤ ④にゆずの皮の千切りをトッピングす
る

大根 ( 薄切り ) 10 枚
ローススライスハム  10 枚
塩  適宜
ゆずの皮 ( 千切り )       適宜

生産者「中田育子さん」

こだわりの味自慢！

材　料

作り方

長年野菜を栽培してき
たベテラン生産者の育子
さん。昨年は体調に不安
もありましたが、やめて
しまえば畑が草に覆われ
てしまいます。体調をみ
ながら種を蒔き、ポイン
トを確りつかみ立派な大
根を作られました。

他にも白菜やキャベツ等も植えられており、
自家用は勿論ですが、南大門やロハス島地温
泉ふれあい朝市で販売しておられます。野菜
作りが適度な運動になると良いですね。

大根の

うすごろも

（十一）　三島神社・鯖の伝説

大根

 　　　　　　       かんじょう

 　　　　　  そまかど

さば
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