
 

    

15分間体を動かしたら報告を！   徳地地域交流センター 52-0217 

<各分館>  島地分館 54-0001 

串 分 館 54-0222 

八坂分館 56-0301 

柚野分館 58-0001 

＊8：30～17：15 は 
地域交流センター又は各分館へ 

＊17：15 以降は 
地域交流センターへ お電話ください。 

９時～ 

『グラウンドゴルフ』＆『ペタンク』 

９時～ 

『ラジオ体操』 ＆ 『ウォーキング』 

    

出雲地区 
対象 

柚野地区 
対象 

体育館無料開放！

全地域対象 
どなたでも 

ご参加ください 

※事前にお申し込みください（当日参加も可） 
※体育館シューズ・運動できる服装・ 

タオル・飲み物をご持参ください。 

【測定項目】

体脂肪率・筋肉量・基礎代謝量・ 

体内年令・内臓脂肪レベル・ 

脚点・ＢＭＩ・標準体重・肥満度 

 

カローリングやボッチャ
など、レクリエーション系
スポーツを楽しもう！ 

健康相談も 
できます 


