
   

  

8:30～16:00 

徳地体育館を無料開放！

15 分間体を動かしたら報告を！   
徳地地域交流センター 52-0217  

 <各分館> 島地分館 54-0001 

串 分 館 54-0222 

八坂分館 56-0301 

柚野分館 58-0001 

＊8：30～17：15 は 
地域交流センター又は各分館へ 

＊17：15 以降は 
地域交流センターへ お電話ください。 

チャレンジデーとは 
毎月５月の最終水曜日に人口規模がほぼ同じ

自治体で、午前０時から午後９時までの間に、１

５分間以上継続して運動やスポーツを行った住

民の「参加率(%)」を競い合い、敗れた自治体

は、対戦相手の自治体の旗を１週間掲揚すると

いうルールで行われる住民総参加型のスポーツ

イベントです。 

9:00～ 

『グラウンドゴルフ』＆『ペタンク』 

9:00～ 

『ラジオ体操』 ＆ 『ウォーキング』 

1８:30～（1９:３0 まで受付） 

『体力年齢測定（新体力テスト）』 
＆ 『ニュースポーツ体験』

※事前にお申し込みください（当日参加も可） 

※体育館シューズ・運動できる服装・ 

タオル・飲み物をご持参ください。 

1 回目 10:00～ 
 2 回目 12：20～ 

『いきいき百歳体操』 

★いきいき百歳体操って？★ 

椅子に座って３０分程度の簡単な動作を行う体

操です。高齢の方や身体の弱い方、どなたでもで

きます。 

ご都合が良い回に

ご参加ください 

全地域対象 
どなたでもご参加ください 

カローリングやボッ
チャなど、レクリエー
ション系スポーツを
楽しもう！ 

当日は健康相談も行います。 

また、参加者同士の交流会も 

予定しています。 

出雲地区 
対象 

柚野地区 
対象 


