
 

 

 

出雲地区民の健康と体力増進のため、また、地域内相互の親睦を深めるため、

下記のとおりラジオ体操・歩き方・ノルディックウォーキング教室を開催しま

す。 

ラジオ体操だけの参加も大歓迎です。ご家族で是非ご参加ください。 

また、ご自宅付近を歩いておられる皆さん、「これから歩いてみようかな」と

お考えの皆さん、皆さんは「正しい歩き方」を知っていますか？ 専門のイン

ストラクターから正しい歩き方を学んで、楽しく効果的に歩きましょう！ 

 

記 

 

１ 日  時  平成２５年１１月１０日（日）午前９時～１１時 

２ 場  所  集合：旧岸見小学校跡地（超勝寺隣）  

        練習：岸見地区周辺をウォーキング 

        （雨天時：岸見研修センター） 

３ 内  容  ラジオ体操 

        １００歳まで元気で歩く！転ばない歩き方教室 

        ノルディックウォーキング教室 

４ 参 加 費  無料 

５ 服  装  運動のできる服装（ジャージ等） 

６ 持 参 品  飲料水、タオル 

７ そ の 他  参加された方には参加賞があります 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 

出雲地域づくり協議会 

（事務局：徳地地域交流センター）

   TEL ５２－０２１７ 

雨天時会場 

会 場



 

 

 

 

 


